Zambo Zoltan

Egy uj,
megalapozott
istenkép
€s
kovetkezményei



© Zambod Zoltan

Készlt:

IMI Print Kft., Nyiregyhdza

FelelGs vezetd:

Nagy Imréné ligyvezetd

ISBN 978-615-01-7415-0



Bevezeto

Aki ezeket a sorokat irja nem tagja és nem is elkotelezettje egyetlen part-
nak, egyhdznak vagy felekezetnek sem. Ez a kdnyv tobb mint negyedsza-
zad elfogulatlan, kitartd vizsgdléddsainak eredményét tartalmazza, létre-
jottének egyetlen oka a segit6 szandék. Figyelve a korulottem levé vilagot
igen nagy mértékd elbizonytalanodast, talajvesztettséget, a kiuttalansag,
a céltalansag érzésének eluralkodasat, a szildrd, iranyt mutatd értékek
hidnyat latom. Az elStolakodd kinzd és megvalaszolatlan kérdések eldl
sokan a munkaba vagy az 6npusztitas kilénb6z6 formaiba menekilnek.
Vannak, akiknek kapaszkodot keresve esziikbe jut Isten, s megprdobalnak
az O irdnyaba tajékozddni. Mivel modern vildgunkban elfogadott dolog,
hogy az élet minden teriletének megvannak a sajat szakemberei, speci-
alistai, ezért magatdl értetddik, hogy ezek az emberek az Isten felé vald
Utépités tuddihoz: sajat egyhazuk, felekezetiik papjaihoz fordulnak. Tob-
beknek ez révidebb-hosszabb tdvra megoldast hoz az életébe, mig sokan
ugy jarnak, mint nagy kolténk, aki ezt irta: , A gorog-keleti vallasban/nyu-
galmat nem lelt, csak papot” (Jozsef Attila: Jézsef Attila). Mi marad ezen
csalddott kiutkeresSk szamara, mint legtobbszor a végsé kétségbeesés.

Van azonban az emberiségnek egy hatalmas, mindenki szdmara hoz-
zaférhetd, azonban még kell6képpen ki nem aknazott, nem értékelt ko-
z6s kincse, amely nekiink, és valamennyi embertdrsunknak megadja az
értelmes, tartalmas, boldog élet lehetGségét.

Az orvostudomany gyors fejlédése kovetkeztében a mult szazad koze-
pe 6ta -de kiilondsen az utdbbi évtizedekben! — néhany perces szivmeg-
allast kovetben milliokat hoznak vissza a klinikai halal allapotabdl a foldi
életbe. Az Ujraélesztettek nagyobb részének semmiféle emléke nincsen
err6l az id6szakrdl, ellenben kb. 25-30%-uk csoddlatos, felkavaré, addi-
gi életliket gyokeresen megvaltoztatd élményekkel tér vissza, amelye-
ket az orvosi szakirodalom 6sszefoglalé néven halalkozeli éiményeknek
(HKE-k) nevez. Ezek az élmények nem fiiggnek az atél6k nemétdl, val-
|asatdl, nemzetiségétdl, de még attdl sem, hogy az adott személy élmé-
nyét megel6zGen hitt-e Istenben vagy nem. Toébb elembdl dllnak, de ezek



teljességét csak kevesen élik at, azonban a visszahozattak beszamoléi
nem ellentmonddak, inkabb megerdésitik, arnyaljak, kiegészitik egymast.

Az érintettek szamara az egyik legfelszabaditobb érzés, hogy megta-
pasztaljak sajat halhatatlansagukat, hogy lelkik a test bortonébdl kisza-
badulva is tovabb létezik.

Ami azonban a legnagyobb valtozast hozza az életlikben, az egy me-
r6ben Uj istenkép, amelynek a birtokaban visszatérnek. Az atélt élmé-
nyek alapjan meggy6z6désikké valik, hogy Istent nem félni kell, hanem
szeretni, hogy O nem olyan Iény, akinek az irgalmaért konydrogni kellene,
mert legf6bb ismérve a feltétel nélkili, megbocsatd, minden teremtmé-
nyére kiterjed§ szeretet.

Megtudjdk, hogy foldi életik nem céltalan, hogy kiildetésiik van, amit
igyekezniik kell a legjobb tudasuk szerint betolteni.

Hat errdl szél ez a konyy, s arrél, hogy mindezekbdl mi kévetkezik rank
nézve.

Szeretettel adom at mindazoknak, akik kinyujtjak a keziiket érte.

Udvozlettel:

Zambo Zoltan



Roviden az idézett szerzokrol

Dobronay Laszlo

Filmrendezd, aki 1993-ban egy sulyos autdbaleset kdvetkeztében élt
at halalkozeli élményt. Nagyon Osszefogottan, lattatdan szamol be a vele
torténtekrdl, ezért harom vele folytatott beszélgetésbdl is idézek.

Dr. Eben Alexander

Amerikai idegsebész, tudds. Orvosi diplomadjat a Duke Egyetem Orvo-
si Karan szerezte 1980-ban. 15 évet t6ltott a Harvard orvosi karan ideg-
sebészetre szakosodott sebészprofesszorként. 2008-ban 7 napig fekidt
komdban, s ezalatt megjarta a tulvilagot.

Munkamban idézett két konyve az atélt élmények hatasara sziletett.

Dr. Elisabeth Kiibler-Ross

Svajci sziiletés(i orvosné és tudés. O kutatta elséként rendszeresen a
halal tabunak szamité témajat. 23 diszdoktori cimmel tlintették ki, és jo-
néhany konyvet is irt. Tobb évtized alatt kdzel 20000 halalkozeli élményt
értékelt ki tudomanyosan, és neki is része volt ilyen élményben. A nem-
zetkozi hospice-mozgalom megalapitdja.

Dr. George G. Ritchie

Amerikai orvos, aki még 1943-ban, sorkatonaként élt at halalkozeli
élményt egy életveszélyes tiidégyulladas kovetkeztében. Elménye egész
tovabbi életét, tobb évtizedes orvosi praxisat donté mdédon befolydsolta.

Jankovich Istvan

Svdjcban él6 magyar épitészmérnok, akinek az 1956-os forradalom-
ban valé aktiv részvétele miatt kellett emigralnia. 1964-ben lzletem-
berként, mint utas, egy személygépkocsival Zirichbél Luganoba tartott,
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amikor balesetet szenvedett, s megkozelit6leg hat percet toltott a klini-
kai haldl allapotaban.

Miiller Péter

Kossuth- és Jozsef Attila-dijas ird, dramaturg, forgatdkonyvird, el6ado.
Az 1956-0s forradalomban az 6t ért |ovések kdvetkeztében élt 4t haldlko-
zeli élményt, ami egész lényét és mlvészi célkitlizéseit is megvaltoztatta.

Dr. Papp Lajos

Széchenyi- és Magyar Orokség-dijas szivsebész, egyetemi tanar. Mun-
kaja soran tobb haldlkozeli élményt atélt beteggel talalkozott, s neki is
volt ilyen élménye.

Raymond A. Moody

Amerikai orvos elme- és ideggydgyaszati szakképzettséggel. A halalko-
zeli élmények kutatdsanak nemzetkozileg legismertebb alakja. (Az elne-
vezés is t6le szarmazik.)

Sok szaz haldlkozeli éimény alapos vizsgalata révén vonta le kovetkez-
tetéseit. Els6 kdnyvét még orvostanhallgatd kordban irta (Elet az élet
utan), késébb ezt tovabbiak kovették.

R. Karpati Péter

Szinm(vész, filmrendezd. Egy dokumentumfilm-sorozatot készitett,
amelyben tébb tucat olyan Magyarorszagon él6 személlyel beszélget,
akik halalkozeli élményt éltek at. A filmsorozat anyaga két konyv formaja-
ban is napvildgot latott: ezeket hasznaltam fel.

*Az irodalomjegyzék és a hozza tartozo roviditések a kényv végén taldlhatdk.
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I. Halalkozeli élmények

Moody a halalkdzeli élményeket vizsgdlva 15 kiilonboz6 elemet fedezett
fel, amelyek a beszamoldkban rendre visszatérnek. A kozlések tartalmi-
lag nagyon hasonldak, de teljes megegyezés nem fordul el6. (Gondoljuk
el, hogyha egy csapat ember ugyanazon az utazason vesz részt, az Ut vé-
geztével akkor is mindenki a tobbiektél kissé eltéréen szamol be az atélt
élményekrdl.)

Mind a 15 elem nagyon ritkan fordul el6 az elbeszélésekben: hogy
ki hany elemig jut, az minden jel szerint 6sszefligg azzal, hogy az érin-
tett személy mennyi id6t toltott a klinikai halal dllapotaban. Az éimények
meghatarozott sorrendben kovetik egymast: néha el6fordul kisebb elté-
rés a Moody altal feldllitott elméleti modell sorrendjétdl.

En ebben a részben csak azokkal az elemekkel foglalkozom, amelyek a
szivmegallas és az Ujraélesztés kdzotti idészakhoz kdtédnek: a HKE-k éle-
tet megvaltoztatd kovetkezményeire csak a késébbiekben térek ki. (Meg-
jegyzendd, hogy vannak, akik kémajuk sordn vagy életveszélyes helyzet-
ben éltek at halalkdzeli élményt.)



1. Leirhatatlansag

»Ha 6nnek mindent megprdbalok elmondani, komoly probléma el6tt al-
lok, mert mindazok a szavak, melyeket ismerek, a hdromdimenzids vilag-
hoz tartoznak! ...Eppen ezért nehéz ezt 6nnek elmondani. A tér és az id6
fogalmaval ellentétben kell magamat kifejezni.” (R.A.M.1.)

»A legnagyobb kihivas, amellyel a haldlkézeli élmény atéléinek szem-
besilnitk kell, nem a foldi vilag korlataihoz valé alkalmazkodds — noha ez
is hatdrozottan nagy kihivas —, hanem az, hogyan adhatnank at, milyen
érzés is pontosan az odaat megtapasztalt szeretet.” (E.A..)

»,De most felfogni ezt a tudast olyan, mintha egy csimpanz lennék,
aki egy napra emberré valt, atélhette az emberi tudas minden csodajat,
majd visszatér csimpanz barataihoz, és megprdbalja elmagyardzni nekik,
milyen volt tdbb nyelven beszélni és érteni az integrdlszamitashoz, és
tisztaban lenni az univerzum hatalmassagaval.” (E.A.1.)

Ezekbdl a sorokbdl kitlinik, hogy milyen nehézségekbe ltkdznek az
atélék, amikor élményeiket szeretnék leforditani foldi vildgunk nyelvére,
hogy masokkal is megoszthassak azokat.

Amikor latjuk 6ket — tévében, interneten, vagy valamilyen személyes
taldlkozas alkalmaval —, akkor gy6z6dhetlink meg arrdl igazan, hogy sok
esetben milyen nehézséget jelent szamukra a megfeleld jelz6 vagy ha-
sonlat vilagra kinlédasa, ugyanakkor megtapasztalhatjuk az el6adé erés
kozlési vagyat, megérezhetjik szandékanak tisztasagat is.



2. A halalhir meghallasa

Ez az a momentum, amikor a klinikai halal allapotaba kerilt személy ra-
débben arra, hogy valddi énje elvalt fizikai testétél, s attél fliggetlendl
tovabb létezik.

»2Amikor a szert Ujbdl alkalmaztak, megdllt a szivverésem. Hallottam,
amint a radioldgus, aki engem kezelt, a telefonhoz ment és tarcsazott,
mert tisztan felfogtam minden zajt. Ezt mondta a telefonba: >>Dr. James,
megoltem az 6n betegét, Martinnét.<< Kdzben pontosan tudtam, hogy
nem vagyok halott.” (R.A.M.1.)

,-.egyszersmind vilagosan éreztem: MOST HALOK MEG. Igen elcso-
dalkoztam azon, hogy a halalt egyaltalan nem talaltam kellemetlennek.
Nem féltem a kozeled6 haldltdl. Teljesen természetes, magatdl értetd-
dé volt, hogy meghalok, s végre elhagyom ezt a foldet. Eletem folyaman
soha nem hittem volna, hogy ilyen szépen és egyszerlien meg lehet valni
az élett6l.” (J.1.)

El6z6 kozlés alapjan Iatszik, hogy ennek a fejezetnek a cime nem tel-
jesen helytallo, mert az érintettek nem minden esetben valaki mastol ér-
testilnek sajat haldlukrél, hanem sok esetben ,,6ner6bél” jonnek ra arra,
hogy mi is tortént vellik.



3. A béke és nyugalom érzései

A haldl tényével vald szembesiilést egyfajta megkonnyebbiilés, meg-
nyugvas koveti: ,,Hat ez lenne a halal? Ennyi lenne a halal?” — vetédik fel
az 4télékben. Ugy érzik, hogy adott helyzetiikben biztonsagban vannak,
semmi sem fenyegeti 6ket. Az fogalmazddik meg benniik, hogy mindaz,
ami vellk torténik egy természetes folyamat része.

»Egy asszony, aki szivroham utan kerult vissza az életbe, ezt mondja:

>>Egyszer csak olyan jo érzések toltottek el, amilyeneket csak el lehet
képzelni. Nem volt mas, csak béke, harménia, tokéletes nyugalom. Ugy
éreztem, minden bajom elmult és ezt gondoltam magamban: 6, milyen
csendes és békés minden, semmi se faj.<<” (R.A.M.l.)

»lsteni nyugalom és soha nem tapasztalt harmania toltotte be tudato-
mat. Maradéktalanul boldog voltam, semmi probléma sem nyomasztott.
Egyedil voltam, egyetlen foldi |ény (szlil6k, feleség, gyerekek, baratok
vagy ellenségek) sem zavarta isteni nyugalmamat.” (J.I.)
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4. Hangok

A visszatérék kozll sokan kilénb6z6 zajokrdl, hangokrél, zenékrdl sza-
molnak be, amelyeket ,,0daat” érzékeltek, holott foldi vilagunkban hasz-
nalt hallészerviik akkor mar nem mdkodott.

Ezeket a hanghatdsokat egyesek kellemesnek érzik, masok kellemet-
lennek.

,Ugy éreztem, hogy lebegek és ugyanakkor csodélatosan szép hango-
kat hallottam. S ezekhez a hangokhoz harmonikusan ill6 formakat, szine-
ket és mozgast észleltem.” (J.1.)

,Ekkor egy Ujabb hangot hallottam meg: egy eleven hangot, olyat,
mint a legrészletgazdagabb, legosszetettebb, leggyonyoribb zene.”
(E.A.L)

,Nagyon kellemetlen diiborgés jott a fejem belsejébdl. Rossz érzés
volt. Ezt a zajt sohase felejtem el.” (R.A.M.1.)

,Hangos zengést hallottam. Talan diibérgésnek lehetne mondani. A
fejemben forgott az egész.” (R.A.M.l.)
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5. A sOtét alagut

Erre az élményre a sotét alagut megnevezés mellett Moody pdécien-
sei még a kovetkez6 kifejezéseket hasznaltak: folyoso, tolcsér, barlang,
henger, cs6, vdkuum, banyaakna, Uresség, zart terem, volgy. Nyilvanva-
16, hogy mindenki a sajat élményvilagabdl gazdalkodva prébalta megra-
gadni, minél hliebben visszaadni a jelenség |ényegét. Az Ujraélesztettek
sok esetben a hangok érzékelésével egy id6ben keriilnek ebbe a kiilonos
»képz6dménybe”.

A beszamoldk itt sem mutatnak teljes egységet: a legjelentésebb el-
térések az alaguton valé athaladas sebességében, és az élmény pozitiv
vagy negativ voltaban mutatkoznak.

»Mintha valami tagas cs6ében suhantam volna nagy sebességgel.
Mégis csodalatos volt ez a lebegés, amit egy cigarettafiist-szer(, fatyolos
kdzegben tettem meg az alagutban. Megmaradt az én-tudatom, a vilag
legcsodalatosabb érzését éltem at.” (R.K.P.)

»Az els6, ami tortént — hihetetlen gyorsan zajlott le: éridsi sebesség-
gel sodrédtam keresztiil egy sotét, fekete lirességen. Alagutnak is mond-
hatndm: ahogy vessziik. Ugy éreztem, mintha sebesvonattal utaznék,
annyira nagy sebességgel rohantam at ezen az alaguton.” (R.A.M.1.)

,Ugy éreztem, hogy egy sotét, sz(ik csdvon, alaguton kellett keresztiil
jutnom, hogy elérjem a tuloldalon ragyogd vilagossagot. Atjutva egyszer-
re ismét visszatért tudatom... Ereztem, hogy megszabadultam egy félel-
metes, nyomasztd, szorongatd allapottdél. Mintha egy szlk, sotét alag-
Uton atjutva a szabadba érkeztem volna.” (J.1.)
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6. A testen kiviiliség

A halalkozeli élmények kozll ez az elem okozza a legtobb fejtorést a
szkeptikusoknak, mert materialista alapon, a fizikai vilag szlk keretei ko-
z0tt logikus, elfogadhaté magyardzat nem adhaté ra. Mi torténik ugyan-
is? A, halott” lelke eltdvolodik testétdl, s kivilrél szemléli azt.

A kezdeti csodalkozds utdn rajon, hogy tudata valtozatlan formaban
tovabb m(ikodik, érzékelése pedig sokkal kiteljesedettebb, tokéletesebb,
mint foldi életében volt. Utdlag képes pontos, minden részletében visz-
szaellendrizhet leirdst adni arrél, hogy mi tértént a kérnyezetében az
alatt a néhdany perc alatt, amig 6 a klinikai halal allapotaban volt: tébbek
kozott el tudja mondani, hogy kik és hogyan élesztették Ujra, s6t még azt
is, hogy kézben ki mire gondolt.

,lgen, nehéz ezt megérteni, mivel a Foldon egyszerre csak egy térben
lehetiink: én viszont egyszerre voltam a portdsfilkében, a kérhazban és
az auté mellett.” (D.L.III.)

,Az életfilm utdn lattam, ahogy anyukdm sir a folyosdn, és egy névér
nyugtatgatja. Kozoltem vele, hogy jol vagyok, nincs semmi baj, nyugod-
jon meg. Egy kicsit elszomoritott, hogy nem reagal arra, amit mondok.
Mindekozben a mitében kiszalltam a testembdl, lattam a testemet, az
orvosokat, a m(té lampait.” (R.K.P.)

,>>En nem haltam meg.<< Csak néhai testem hevert lenn. ... Legszive-
sebben lekidltottam volna >>onnan fentrél<<: >>Hallé emberek! Itt va-
gyok, élek! Hagyjatok a testet tigy, ahogyan van. En élek! Jél érzem maga-
mat...<<... Kilénds volt, hogy nemcsak a hangosan elhangzott szavakat,
hanem a baleset szinhelyén |év6 emberek gondolatait is felismertem és
megértettem minden nyelven.” (J.1.)

»Mindent egybevetve, igen érdekes volt 6nmagamat holtan latni ott
>>lent<<, folulrél, mint néz8, minden kiilonds érzelem nélkdl, abban a
biztos tulvilagi tudatban, hogy hiszen én >>tovdbb élek<<. A nem anya-
gi, szellemi érzékszerveim jol m(ikodtek és értelmem mindent regiszt-
ralt.” (J.1.)
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7. Talalkozas masokkal

Az egyértelm(iség kedvéért szeretném leszogezni, hogy a taladlkozas min-
dig kolcsonos: a taldlkozok kolcsondsen érzékelik egymadst, tudatosul
benniik a masik jelenléte.

A visszatérék nagy része beszamol kiilonb6z6 szellemi l1ényekkel vald
taldlkozasrol: ezek a talalkozasok harom csoportba sorolhaték.

Vannak, akiket azok a korabban eltavozott rokonok, baratok, isme-
résok fogadnak, akikt6l akar évtizedekkel azel6tt vettek ,végsé bucsut”,
majd helyeztek ,,6rok nyugalomba”, s most azt tapasztaljak, hogy nagyon
jo allapotban, szeretettel, energidval feltoltve, vidam hangulatban latjak
6ket viszont. A fogaddk — jo vendéglatok mdodjara! — kisérik, biztatjak, ba-
toritjak az Ujonnan érkezettet, de kés6bb azt is kozlik vele, hogy még ko-
ran jott, ezért vissza kell térnie.

,Mindenki ott volt, akit korabbi életemben ismertem, akik mar el6t-
tem meghaltak. Felismertem a nagymamamat és egy lanyt, akit iskolds
korombdl ismertem és sok mds rokont meg baratot. Csak az arcukat |at-
tam jél és éreztem a jelenlétiiket. Nagyon vidam benyomast tettek ram.
Kellemes taldlkozds volt: éreztem, azért jottek, hogy ovjanak és vezes-
senek. Ugy tlnt fol, mintha most jénnék haza és 6k kdszontenének. Az
egész ott-tartdzkodasom alatt minden konny( és szép volt.” (R.A.M.I.)

»Ahogy a lelki szemem hozzaszokott a fényhez, észrevettem, hogy
lelkek vesznek koriil. Emberek, akik meghaltak. Ott volt az édesapdm, a
nagyszileim, és mindenki, akit addig ismertem, példaul a falubeli embe-
rek. Mindenki ott volt, akivel valaha barminem( kapcsolatom volt...Te-
lepatikusan érintkeztiink. Edesapam azt mondta: nem kellett volna még
meghalnod, koran jottél.” (D.L.1II.)

(Dobronay Laszl6 a Domjan Laszléval folytatott, interneten elérhetd
beszélgetésben megemliti, hogy az 6t koril vevd lelkek kozil azok, akik-
nek még foldi életiikbél valamilyen elintézetlen lgyik volt vele, annak
lerendezése utan eltlintek a kdrnyezetébdl.)

Masok, az 6ket fogadd személyekben nem vélnek ismerésoket felfe-
dezni. Ugyanakkor az elébiik siet6kkel valé talalkozas élménye, annak
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egyértelm(ien pozitiv volta nem kiilonbozik az el6z6 csoport megtapasz-
taldsatdl, ahogyan a fogaddk megnyilvanuldsaiban sem latszik eltérés.

,Ott a fényben rengeteg ember fogadott, de egyikiiket sem ismer-
tem. ElImeséltem nekik a balesetemet, mire azt mondtak, hogy vissza kell
mennem. Azt mondtdk, még nem jott el a haldlom ideje... Sokdig voltam
a fényben... Ugy éreztem, ott mindenki szeret engem. Mindenki boldog
volt. Azt hiszem, a fény Isten volt.” (R.A.M.II.)

Moody szerint a legkisebb csoportba azok tartoznak, akik meg voltak
gyGzGdve arrdl, hogy ,,odaat” az Grangyaluk vart rajuk.

,Egy férfinek az egyik szellemi lény ezt mondta: >>Eletednek eddigi
szakaszdban én segitettelek, mostantél fogva mdsnak adlak at.<< Egy asz-
szony mesélte, a testébdl valo kilépéskor két szellemi lényt fedezett fel,
akikben az 6 >>szellemi segit6it<< ismerte fel.” (R.A.M.1.)

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az egykori foldlakdk a legtobb-
szor nem a fizikai vildagban megszokott emberi formaban érzékelhet6k
Lattévedt” embertdrsaik szdmara, hanem gyakran csak elnagyolt, elmo-
sodott konturokkal, vagy csupan egy vibrald, fényl6 foltként. Ennek elle-
nére azonban azok, akiket az ismer@seik fogadtak, teljes hatarozottsaggal
allitottak, hogy az eléjiik jov6ben minden kétséget kizardan felismerték
ki volt foldi életében.
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8. A Fénylény

A tulvilagrdl hirt hozdk nagyon nagy része beszamol egy csodalatos, fény-
[6 lénnyel vald taldlkozasrol. Az élmény atéldi, vallasi el6életiiknek meg-
felelen, kiilonb6z6 nevekkel illetik ezt a személyt. A leggyakrabban el6-
fordulé megnevezések: Krisztus, Angyal, Isten, Fény, Lény, Fénylény. A té-
maval foglalkozé irodalomban vallasilag semleges, ugyanakkor kifejezé
volta miatt a Fénylény megnevezés terjedt el, ezért a tovabbiakban én is
ezt hasznalom.

Akik talalkoztak a Fénylénnyel, azok errél mind Ugy szamoltak be, mint
halalkozeli élményiik legmegrenditébb, legcsoddlatosabb, legmeghata-
rozébb, lenyligoz6en szép, tovabbi életiiket besugarzd eseményérél. Ab-
ban is teljes az egyezés, hogy ez a Lény valdsagos, jol koriilirhatd, egye-
di személyiségjegyekkel rendelkezik. Magikus vonzerejének hatasa aldl a
lelkek nem tudjak, de nem is akarjak magukat kivonni: arado szeretete,
fényessége atoleli Gket, feltlinése utan nincs mas vagyuk, mint vele egy-
beolvadni, 6rokre a kozelében maradni.

De hat beszéljenek az illetékesek!

»Amikor a fény megjelent, nem tudtam mi tértént, de aztdn megkérde-
zett engem, hogy elkésziltem-e a halalra?... Kézben azt hiszem, a hang
figyelembe vette, hogy még nem késziiltem el a halalra... Attél a pillanat-
tdl fogva, amikor a Fény beszélni kezdett velem, végteleniil jol éreztem
magam. A belGle drado szeretet egyszerlien elképzelhetetlen és leirha-
tatlan. Es hatarozottan humorérzéke is volt, egészen biztos!” (R.A.M.1.)

»,Nagyon tavol egy picike kis fehér fénypontot lattam, s abban a pilla-
natban mélységes nyugalom fogott el, és olyan boldogsag, 6romhulldam
jart at, amit még soha nem tapasztaltam.

Ereztem, hogy szeretve vagyok. Ahogy a fény egyre nagyobb lett, ugy
nétt bennem a szeretet, a boldogsag.” (R.K.P.)

,— Azt a szeretetérzetet, amikor a fény korbevett, milyen foldi szere-
tethez lehetne leginkabb hasonlitani?

— Biztos, hogy egyikhez sem. Ha az 6sszes foldon létezd szeretetél-
ményt 0sszeadod, tehat a gyermeki, szll6i, szerelmi, testvéri kapcsolatot,
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mindaz dsszességében sem tudja kifejezni, semmihez sem lehet hason-
litani. Az biztos, hogy valami teljesen mas. Olyan, annyival tobb, hogy
azt nem lehet szavakkal kifejezni. Mint ahogy annak a fénynek a szinét, a
melegség vagy a vildgossag fokat sem tudom leirni. Csak azt tudom, hogy
ott voltam benne, és gyonyord volt.” (R.K.P.)

,Ez a személy maga volt az er6, 6regebb, mint az id6, mégis barki-
nél modernebb, akit valaha is lattam. Ugyanazzal a belsé bizonyossaggal
mindenekfelett tudtam azt, hogy szeret engem. Az erénél, ami lényébdl
aradt, sokkal nagyobb volt feltétel nélkili szeretete. Csoddlatos szere-
tet volt ez. A legmerészebb elképzeléseimen feliili szeretet. Ez a szeretet

ismerte... valamennyi hitvany, 6nz6 gondolatomat és cselekedetemet
szliletésem napjatél kezdve —, mégis elfogadott és olyannak szeretett,
amilyen voltam.” (G.G.R.)

»Ahogy a vildgossag nétt, teljes bamulatba estem, sehonnan sem
jott, mégis ugy tlnt, egyszerre mindent betolt. A kérteremben 1évé va-
lamennyi izz6 nem tudott volna ennyi fényt kibocsatani... Hihetetlendl
erds fény volt: olyan, mint milliényi hegeszt6lampdaé, melyek egyszerre
égnek... Nem, nem a fény vakit el, javitottam ki magamat. Hanem 0! O
volt annyira ragyogo, ahogy ratekintettem. Mert most lattam meg, hogy
nem fény, hanem egy férfi volt, aki a szobaban megjelent, vagyis inkdbb
fénybdl vald férfi, bar ezt éppoly kevéssé tudtam felfogni, mint a fényes-
ség leirhatatlan erdsségét, amibdl alakja allt.” (G.G.R.)

A beszamoldk megegyeznek abban, hogy a Fénylénybdl dradd fény,
bar erdssége felilmul minden foldi [éptéket, nem bantd, nem ijesztd, ha-
nem ellenkezéleg: magahoz vonzza a tekintetet. (Ennél a ténynél persze
fontos megemliteni, hogy az atél6knek az adott helyzetben mar nem volt
fizioldgiai szemiik, az egész jelenséget a test bilincseit6l megszabadult 1é-
lek ,tulvilagi antenndi” érzékelték.)

A tulvilagrél sz616 tuddsitasok nagyfoku egyezést mutatnak abban is,
hogy altaluk a Fénylény Istenként vagy vele egylényeg( Iényként mutat-
kozik meg, aki mindenképpen isteni felhatalmazassal, vele 6sszhangban
cselekszik. (Nem ismeretes olyan eset, hogy valaki a Fénylény jelenlété-
ben, vele ,tarsalogva” arra gondolt volna, hogy: ,J6, jo: ezt mondja ez a
Iény, de vajon mit gondol minderrdl Isten?”
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9. Visszatekintés

A visszatekintés az ugynevezett életfilm révén térténik. Fontos megemli-
teni, hogy az életfilmbe valé betekintés nem csak a klinikai halal dllapota-
ba keriltek ,kivaltsaga”, hanem sokan részesiiltek ebben az élményben
olyanok is, akik néhany pillanatra életveszélyes helyzetbe keriltek. A fol-
di atélék megtapasztaldsa azonban sok ponton kiilonbozik a tulvildgon
jart tarsaikétol. Az § esetiikben az életfilmet nem kiséri a Fénylény tevé-
keny jelenléte: a képsorokat nem 6 inditja el, s megtekintést kisérd tani-
tds is elmarad. Tovabbi eltérés, hogy mivel 6k nem keriltek az id6tlen-
ség magasabb rendl dimenziéjaba, a néhany masodperces ,vetités” —az
igen gyorsan pergé képsorok ellenére! — csak arra elég, hogy az addig
eltelt foldi életiik eseményeit toredékesen felvillantsa. Nem csoda hat,
hogy ez az élmény ritkdn eredményez olyan radikalis életmddvaltozast,
mint a haldlbdl visszatérék esetében. A tovdbbiakban mar csak az 6 até-
Iéseikkel foglalkozom.

A HKE-t atéltek életfilmjei tobb ponton kiildnbdzhetnek egymastdl:
eltérés lehet a visszatekintés jellegében, szerkezetében és targykorében.

Vannak, akik él6, mozgd képek sorozatdban latjak viszont addigi éle-
tik eseményeit: ezek a képek a klinikai halal dllapotaba kertlés pillanata-
tél indulnak, s tartanak a kisgyermekkorig, vagy a sziiletés pillanatdig, de
a haladasi irdny lehet ezzel ellentétes is. Masok panorama szer(ien egy-
szerre |atjak foldi szereplésiik kiildnb6z6 mozzanatait.

Egyesek hatarozottan allitjak, hogy csak a f6bb torténéseket szemlél-
hetik, élhetik at Ujra, mig masok arrdl tanuskodnak, hogy foldi életik tel-
jessége, egészen a legaprobb részletekig, megjelenik, st vannak, akik ar-
rél szdmolnak be, hogy korabbi foldi életeikbe is visszatekinthettek.

Bar filmrél beszéliink, nem egy hagyomdnyos értelemben vett mozi-
zasroél van szo, ahol a nézd kényelmes pozicidbdl, megfeleld tdvolsagtar-
tassal szemléli, hogy mi pereg a filmvdsznon. A visszatekintés meglehe-
t6sen komplex mdédon torténik: a néz6k egyben szereplGi is sajat élet-
filmjiiknek, mégpedig ugy, hogy mindent Ujra atélnek, olyannyira, hogy
tetteiket kisér6 gondolataik is megjelennek, mert azok is megmarad-
nak. Szembesilnilik kell tetteik pozitiv és negativ kbvetkezményeivel:
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megtapasztalhatjak azt az 6rémot, jo érzést, amit cselekedeteikkel okoz-
tak, de ugyanugy a banatot, keser(iséget, szenvedést is, amit masokbdl
kivaltottak.

A ,talvilagi szemiiveg” segitségével képesek arra, hogy a szeretetel-
vl isteni értékrend alapjan itéljék meg addigi ténykedésiiket, de ehhez
a Fénylény is hozzajarul szelid megjegyzéseivel, egyes részletek el6térbe
helyezésével, a tanulsdgok levondsdnak segitésével.

A film végeztével azok f6szereplSi egyhazuk tanitadsa, illetve az em-
beri vildag megismert mikodése alapjan megaddan varjak ,jol megérde-
melt” blintetésiket, de legnagyobb meglepetésiikre nem ez kovetkezik:
tovdbbra is az a feltétel nélkdli, megértd és megbocsato szeretet arad fe-
[éjik, mint amit a Fénylény megjelenése dta folyamatosan tapasztaltak.
Megtudjak, hogy azért lathattdk és élhették at Ujra addigi foldi életliket,
hogy a megfelel6 kdvetkeztetések levondsaval tanuljanak, fejlédjenek. A
Fénylény kozli veliik, hogy mindent jéva lehet tenni, ugyanis foldi kiilde-
tésiik még nem ért véget: Uj ismereteik hasznositdsara vissza kell térnitk
a Foldre. Ez a hir a legtdbb esetben sokként éri a cimzetteket, mivel ak-
kor mar az a legfébb vagyuk, hogy 6rokre ennek a csodalatos fénynek az
Olelésében maradjanak. Ugyanakkor azt is tudjak, hogy nincs mas valasz-
tasuk: engedelmeskedniiik kell.

(A teljesség kedvéért meg kell emliteni, hogy jonéhdnyan vannak
olyanok is, akiknek a rdjuk varé foldi feladatok megmutatdsa utdn meg-
adatik a vdlasztds lehetdsége, és 6k déntenek a visszatérés mellett.)

Nézziik néhany kozlés idevonatkozd részét!

,Amikor a Fény megjelent, els6 szava ez volt: >>Mit tettél életedben,
amit most megmutathatsz nekem?!<< — vagy valami ilyen. Abban a pilla-
natban megkezd6dott a visszatekintés. >>Ejha, hat ez meg mi?<< — gon-
doltam, amikor gyermekkorom jelent meg, Attél kezdve, egymasutan
gyakorlatilag életem minden egyes évét lattam kisgyerekkortdl egészen
a jelenig.” (R.A.M.I.)

,A Fényt addig nem lattam, amig a visszatekintéssel foglalkoz-
tam. Mihelyt életem fel6l kérdeztek, a Fény eltlint és megkezd6dott a
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visszatekintés. Mégis egész idG alatt éreztem, hogy mellettem volt és
életem megtekintése kozben vezet. Tudtam, hogy jelen volt, mert koz-
be-kozbe megjegyzéseket tett. A visszatér6 jelenetek mindegyikével va-
lamit mutatni akart nekem. Ezt nem azért tette, hogy megtudakolja, mit
tettem életemben — azt 6 tudta mar —, hanem kiemelt néhdny eseményt
és azokat elém helyezte, hogy vissza tudjak emlékezni. Ismételten hang-
sulyozta, hogy milyen fontos a szeretet... Megmagyardazta, hogy probal-
jak masokra is gondolni s erre minden er6mbdl torekedjek. A figyelmez-
tetésekben a legkisebb szemrehanyas sem volt... Azt mondta a tuddsrdl,
hogy olyan allandé folyamat, mely a halal utdn is tart. Azt hiszem, a Fény-
Iény azért engedett visszatekinteni az életemre, hogy tanitson. (R.A.M.I.)

»Azutan a fény hirtelen elhalvanyult és beszélgetés kezd6dott, nem
szavakkal, hanem olyan volt, mintha egy idegen szemeivel nézném, aki
mindent tud, vezet és segit. Megdtbbentett, hogy nemcsak azt mutatta
meg, mit tettem, hanem azt is, hogy ezek a cselekedetek milyen kovet-
kezményekkel jartak. Amit lat az ember, nem hasonlithaté filmvetités-
hez, mert éreztem a latottakat. Minden gondolatom megjelent, radob-
bentem, hogy a gondolatok nem vesznek el.” (R.A.M.1.)

,»...filmszer(ien végignéztem az életemet. Lattam, hogy mit tettem,
mit okoztam mdsok életében és a sajat életemben. Hogy mennyire valo-
sitottam meg azt, amiért lejottem a foldre. Azt éreztem, hogy csak azok
a dolgok voltak sikeresek, ahol a szeretet volt a végeredmény.” (R.K.P.)

,Ekkor indult el életem filmje. Eletem allomasai idéz6dtek fel ben-
nem, huszonot évem minden pillanatat éltem at Ujra. Sorban visszafelé,
s mégis egyszerre. Amikor jotetteimhez értem, akkor kellemes érzés tol-
tott el, mert lattam a gondolatom kialakuldsatél a cselekedetem befe-
jezésén at egészen a masik embernek az életében bekovetkezett szere-
tettel teli valtozdsig mindent. Lattam a mulasztdsaimat; mindent, amit
megtehettem volna, de nem tettem meg. Szembesiiltem azzal, hogy nem
szeretetben éltem... — Amikor rossz gondolatomat, kimondott szavamat,
vagy cselekedetemet éltem at ismét, akkor bankédtam, és nagyon rosz-
sz volt l[atnom, mit tettem masokkal gondolatban, széval, cselekedettel,
vagy éppen a mulasztasom 4altal. Szégyenérzet 6ntott el.” (D.L.1I.)
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,Ugyanis, sugarzo jelenlétével azonos idGben...életem minden egyes
eseménye megjelent a szobaban. Mindaz, ami velem tortént, egyszer(-
en itt volt, teljes latvanyossagban, egyszerre és folyamatosan, mintha
ugyanabban a pillanatban minden egy idében torténhetne.” (G.G.R.)

,Es ekkor egy fantasztikus, tdbbdimenzids eladas kovetkezett, amely
szamtalan képbdl allt és jeleneteket idézett vissza, elmult életembdl... Va-
lamennyi jelenet kerek egész volt. Ertelme volt. A Rendezé ezt az életfil-
met valahogy hatulrdl kezdve gongydlitette le, gy, hogy elsé jelenetként
haldlomat lattam, mig utolsénak mutatta szlletésemet... A jeleneteket
nemcsak mint fészerepl6, hanem ugyanakkor, mint néz6 is szemléltem.
Mas szavakkal: dgy tlint, hogy magasan kornyezetem folott egy tobb-
dimenzids létben lebegve, fontrél, lentrél, s6t minden oldalrdl, kivilrdl
és belllr6l egyszerre lathattam és élhettem at a torténéseket. Mindezt,
amit [attam, hallottam, éreztem, s6t azt is, amit gondoltam, azt, hogy
milyen belsé tudattal hoztam doéntéseimet, mindez tudatossa valt az
EN-emben. A gondolatok is valésagokka lettek.” (J.1.)

,Az életfilmben szerepl§ itéletre az volt jellemz8, hogy én magam
hoztam, nem Isten vagy foldontuli biré... Nem foldi erkolcsi, vilagi, vallasi
torvények szerint itélkeztem magam fo6lott, hanem a mindent atfogé sze-
retet kozmikus harmaonia-térvénye volt a megitélés alapja.” (J.1.)

,Az életfilm megmutatta, hogy minden gondolatunkért, dontésin-
kért és cselekedetiinkért felel6sek vagyunk... Az életfilm megmutatta ne-
kem, hogy célunk a szellemi fejlédés. Mindazt, ami vellink egy életben
torténik, szellemi fejlédéslink szamara hasznosithatjuk, s igy |épésrél-1é-
pésre feljebb juthatunk. Az életfilm tanulsdga, hogy az Isten-elv a tokéle-
tes, tiszta j6sag, a tokéletes szeretet elve.” (J.1.)

Semmihez sem hasonlithatd élmény lehet mezitelen Iélekkel allni Is-
ten szine el6tt, s szembesilni azzal, hogy valdban mindent tud rélunk,
amit valaha tettlink vagy gondoltunk, s hogy a bizonyitvany barmiféle
magyarazgatdsa teljesen értelmetlen. Ugyanakkor minden bizonnyal na-
gyon megnyugtatéd megtapasztalni, hogy Isten szeretetébdl nem lehet ki-
esni, hogy mindig adott a korrekcid, a helyes irdnyvaltas lehet6sége. Nem
csoda hat, hogy a halalkozeli élményt atéltek szinte mindegyikének éle-
tében 180°-o0s fordulat kdvetkezik be, ami kdrnyezetiik szdmdra is igen
|[atvanyos és meglepd.
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10. Hatar, vagy sorompo

A tulvilaggal ismerked6 embertarsaink kozil jo néhanyan atélik, hogy az
a vildg sem homogén, egyveret(, ugyanis amikor a boldog hazatalalds ér-
zésével lelkiikben igyekeznek a lehet6 legkdzelebb kertlni Istenhez, egy-
szer csak egy —tobb esetben nem lathatd, de pontosan érzékelhet6 — ha-
tarvonalhoz (a beszamoldkban sorompd, kerités, ajtd és sok egyéb meg-
nevezés is szerepel) érnek, ahol szembesiilnek a felsébb hatalom donté-
sével: nem kerlilhetnek a vonalon tulra. Tobben elmondjdk, hogy még
volt alkalmuk megpillantani a szdmukra elérhetetlen fénytél ragyogd
tartomanyt (gyakran elSkertl a Menny, illetve a Fényvaros kifejezés), de
egyelGre be kellett érnilik ennyivel. A dontés indoklasaként kétféle ma-
gyarazatot kaptak: vagy azt, hogy a hatdrvonalat atlépve mar nem tér-
hetnének vissza a foldi életbe, pedig ott még sok feladat var rajuk, vagy
azt, hogy lelkileg még nem elég érettek, nem elég tisztak ahhoz, hogy ab-
ban a vildgban éljenek.

»Itt minden sugarzdan fényes volt, mesélte a kisfii. Ekdzben csoda-
latos mezei tajakat latott. A mennyei tartomanyt kerités szegélyezte. Az
angyalok figyelmeztették, hogyha a keritésen tulmegy, nem térhet visz-
sza az életbe. Akkor egy Fénylény (Sam Istennek hivta) kézolte vele, hogy
vissza kell mennie, vissza kell térnie a testébe.” (R.A.M.II.)

,Volt egy pont, amikor felértem az Atjaré peremére, és azon kaptam
magam, hogy nem tudok bemenni... A Menny kapui bezarultak el6ttem.
Annak leirdsa, hogy ez milyen érzés volt...ismét rendkiviil nagy kihivas...
A foldon atélt veszteségek bizonyos értelemben mind csak valtozatai a
kdzponti, nagy veszteségnek: a Mennyorszag elvesztésének. Aznap, ami-
kor bezarultak el6ttem a Menny kapui, olyan szomorusagot éreztem,
mint még soha.” (E.A.l.)
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11. Visszatérés

Az Ujraéledteket odaat nem halovany, reszketeg lelkek sotét, sivar, cslig-
geszt6 birodalma fogadta, hanem egy energidval, élettel, isteni szeretet-
tel teli szines vilag. Ebben a kdzegben érzékelési képességeik hatvanyo-
zottan megnovekedtek a fizikai érzékszerveik nyujtotta lehet6ségekhez
képest, tudatuk pedig olyan mértékben kitdgult, hogy szinte korlatlan
mennyiségl informdcié befogadasara volt képes, amire szlikség is volt,
mert a vildg mibenlétét firtatd mohd kérdéseikre késlekedés nélkil meg-
érkeztek a valaszok. Nem csoda hat, hogy innen visszatérni a test kény-
szerzubbonyaba zart lelkek sz{k horizontu, testi és lelki nyligokkel teli vi-
lagdba roppant lehangold, keserves érzés volt az érintetteknek.

Halljuk errél 6ket magukat!

,Azt éreztem, hogy valaki a hatamra teszi a kezét. Azt mondta, men],
mert feladatod van. Ott alltam értetlenll. Hova menjek, amikor itthon
vagyok? Prébdltam kapaszkodni, de minden kifolyt a kezeim koziil, s azt
éreztem, hogy egyre kisebb, egyre kevesebb vagyok. Mintha egy almare-
szel6n kellene atpréselni magamat, mintha egy szlik spirdlos tolcséren
keresztil kellene atjutnom, a nagyobb és értékesebb részemet hatra-
hagyva. Végiil a homlokomon keresztil egy cérnanyi vékony valamin ke-
resztlil Ujra benne voltam a testemben. Megsz(int a konnyed érzés, a test
viselésével Ujra nehéz lett minden.” (D.L.111.)

Az adrenalin-injekcid utan...szorny(iség tortént velem, mély sotétség-
be zuhantam, sokaig zuhantam, mig egy szorny( >>I6kés<< és >>sokk<<
altal visszakeriiltem sulyosan sériilt és igen sz(ik testembe. Minden szép
hirtelen véget ért. Ereztem: vissza kell térnem. Ezt vélasztottam. Magam-
hoz tértem és leirhatatlan fajdalmat éreztem. Azonnal ismét elvesztet-
tem eszméletemet a nagy fajdalomtdl.” (J.1.)
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II. A beszamolok hitelessége: mi allhat mogottiik?

Mivel hétkoznapi életliinkt6l, mindennapi tapasztalatainktél gyokeresen
eltér mindaz, amir6l a visszatértek beszamolnak, sokan nem adnak hitelt
annak, amit t6lik hallanak. Ezek az emberek ugy vélekednek, hogy sze-
menszedett hazugsagokkal, fantdziadus agysziileményekkel dlinak szem-
ben, amelyeket kitalaloik valamilyen jol felfogott célt kovetve, sajat érde-
kiikben hoztak létre. Ebben a részben megvizsgalom a harom leggyako-
ribb magyardzatot arra vonatkozdan, hogy a vadldk szerint miért teszik
ezt, végll pedig érveket sorakoztatok fel a kozlések hitelessége mellett.
Természetesen megszdlalnak a megkérddjelezett szavahihetdségl at-
éldk is.
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1. Feltiinésre, ismertségre vald torekvés?

A szkeptikusok jé része meg van arrél gy6z6dve, hogy a halalkozeli élmé-
nylik torténetével el6hozakoddk nem vagynak masra, csak ismertségre,
hirnévre, hogy minél jobban reflektorfénybe, a tarsasag, kisebb vagy na-
gyobb kozosség kozéppontjaba keriljenek. Céljuk elérésére, a figyelem
magukra irdnyitdsara, j6 eszkoznek tlinik egy ilyen ,it6s”, az ingerkiiszo-
bot atlépd téma, mint a tulvilagrdl vald visszatérés, s az odaat szerzett
tapasztalatok.

Mint latni fogjuk, a motivacidk egészen masok: alapveté emberi tulaj-
donsag, hogyha valami rendkivdilit éliink at, akkor az élményt szeretnénk
megosztani kdrnyezetlink tagjaival. Jonéhdny atélé azzal a meggy6z6dés-
sel tér vissza, hogy foldi kildetésének része mindarrél beszélni, ami vele
tortént.

Legtobbszor a kovetkezmények sem azok, amire a kételked6k gondol-
nak: nagyfoku gyanakvas, értetlenség fogadja a visszatéréket: megkérd6-
jelezik megbizhatdésagukat, mentdlis képességeiket. Régi baratok, jo is-
merdsok fordulnak el télik, kerdlik a tarsasagukat, s6t csalddjukon belil
is értetlenséggel taldlkoznak.

,FOlottébb tanulsdgos élmény volt. Ennek ellenére gatldsom van,
amikor arrél masoknak beszélek. Ok csak néznek ram, mintha hibbant
lennék.” (R.A.M.1.)

»A kozépiskoldban meglehetdsen népszerl voltam. Mindig rendes
voltam a tobbiekhez és sohase lédgtam ki a sorbdl... Amikor ezeket az él-
ményeket atéltem és beszéltem réluk a tobbieknek, egyszerlien hiilyé-
nek tartottak. Ha megprébaltam errdl beszélni, érdeklédéssel hallgattak,
de késbbb a flilembe jutott, hogy mindenitt mondogatjak: >>Ennél vala-
mi nincs rendben.<<” (R.A.M.1.)

»Amikor >>visszajottem<<, senki sem tudta, hogy mit gondoljon fe-
I6lem. Szivrohamom el6tt nagyon indulatos és lobbanékony ember vol-
tam... Ha a feleségem nem késziilt el idejében, amikor el kellett menniink
valahovg, j6l leteremtettem, tonkretettem az egész estéjét. Hogy 6 miért
tlrte el mindezt nem tudom. Mindenesetre azt hiszem, hozzaszokhatott
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az évek soradn, mert halalkozeli élményem utan alig tudott mit kezdeni
kedvességemmel... Sok tirelmembe keriilt..., hogy megmentsem a ha-
zassagunkat. Még mindig mondogatja: >>Annyira megvaltoztal a szivro-
hamod 6étal<< Azt hiszem valdjaban azt szeretné mondani: >>Teljesen
megbolondultal.<<” (R.A.M.Il.)

»2Amikor megprébdltam beszélni errél, azt mondtak, hogy az csak a
m(tében a lampa fénye volt, és hogy sokkos allapotban voltam.” (R.K.P.)

,»-..amin keresztlilmentem, az megvdltoztatta az agyrdl, a tudatossag-
rél és magardl az élet jelentésérdl (...) alkotott minden addigi elképzelé-
semet. Ki ne varna kivancsian, mire jutottam?

Mint kiderilt, nagyon sokan. Legnagyobbrészt orvosi végzettséggel
rendelkezé emberek...képtelenek voltak elfogadni azt, amit én olyan el-
tokélten szerettem volna megosztani vellik. Persze ki hibdztathatnd 6ket
ezért? Végtére is, én magam sem értettem volna meg -azel6tt.” (E.A.l.)

,-.-egy kivétellel az 6sszes baratomnak gondolt ember hatat forditott
nekem. Ahelyett, hogy fajt volna, megkénnyebbiiltem. Soha t6bbé nem
akartam masok elvarasainak megfelelni, tetszelegni. Esélyt kaptam, hogy
jobb ember legyek!” (D.L.11.)
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2. Valamely egyhaz, felekezet érdekeinek a szolgalata?

Mivel a beszamoldkban Istenrél, a talvilagrél, a Iélek halhatatlansaga-
rol torténik emlités, ezért a kételked6k egy masik csoportja szerint ez
arra utal, hogy a ,,jo fantazidval megaldott” Ujraélesztettek mindezt vala-
melyik egyhaz vagy felekezet érdekeit szolgdlva talaljak ki, igy prébal-
van azoknak Uj hiveket szerezni. Hogyha a kozlések arrél szélnanak, hogy
odaat azt hoztak egyértelmlien a tudomasukra: egyediil az altaluk képvi-
selt vallasi formacio az igazi, csak dltala lehet eljutni az Gdvosségre, min-
denki mas homadlyban tévelyeg, s nagyon sotét jovs, orok karhozat var
rd, akkor alapos okunk lenne a gyanakvasra, a mondottak megkérddjele-
zésére. De nem ez szokott torténni! A HKE-t 4tél6k egy olyan markans,
jol korvonalazott istenképpel térnek vissza, ami jelent&sen kiilonbozik at-
tél, amit vallasi kozosségiik magaénak vall. igy a talvilagrél hirt hozé ahe-
lyett, hogy a kozéppontba kerlilne, hogy egyfajta motorra, éleszt6 ko-
vassza valna, hamarosan jelent6s ellenszélben taldlja magat, bizalmat-
lansdg, gyanakvas veszi koril, amit gyakran az egyhdzi vezet6 hildsaga is
taplal: nehogy egy laikus mondja mar meg, hogy milyen Isten valéjaban,
mikor neki errél papirja van! (Tudni azért olyan esetekrél is, amikor a ru-
galmas, nyitott sziv{ pap allast foglal a szamara is meglep&en 4] informa-
ciok valédisaga mellett, ez azonban mindig azzal a kockazattal jar, hogy
magara vonja feljebbvaldi rosszallasat.)

»Megprdbaltam a plébdanosomnak elmondani, de 6 megmagyardazta
nekem, hogy hallucindltam. Akkor aztan befogtam a szamat.” (R.A.M.1.)

»--eg6ész kutatdsom sordn egyik szerepl6tdl sem hallottam a jelenlegi
tarsadalmunkban él6 mennyorszag vagy pokol fogalmat. S6t, sokan han-
goztattdk, hogy tapasztalatuk eltért attél, amit valldsi ismereteik alapjan
elképzeltek.” (R.A.M.I.)

,Egy interjualanyom... gyakorta mondta a gylilekezetnek, hogy ha
nem hiszik el sz6 szerint a Biblia minden szavat, az 6rok karhozatra jut-
nak. Haldlkozeli élménye soran a Fénylény arra kérte, hogy soha tobbé ne
mondjon ilyesmit a gylilekezetnek. Ez azonban nem kdzvetlen kérés volt:
a Lény csupdn utalt arra, hogy ezzel tonkreteszi a hivek életét. A prédika-
tor a szdszékhez visszatérve ezutan a szeretet lizenetét hirdette, nem a
félelmét.” (R.A.M.II.)
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A halalkozeli élmény szinte mindig spiritudlis kivancsisagot ébreszt...
Mindazonaltal ez nem jelenti azt, hogy a helyi egyhaz tdmaszava valna-
nak. Ellenkezéleg, készek felhagyni az Gnmagukért valé vallasi dogmak-
kal. Ennek a szellemi allasfoglalasnak igen szabatos és gondolatébresz-
t6 Osszefoglalasat hallhatjak egy férfitdl, aki haldlkozeli élménye el6tt
egy papnevel§ intézetben tanult... >>Abban a latomdasban lattam, hogy
milyen beképzelt hélyag voltam az elméleteimmel, mennyire lenéztem
mindenkit, aki nem az én felekezetemhez tartozott, vagy nem osztotta
teoldgiai meggy6z6désemet. Sok ismer6sém meg fog débbenni, ha ra-
jon, hogy az Uristent nem érdekli a teoldgia. Ugy latszik, tulajdonképpen
mulatsdgosnak taldlja, de a felekezetem irant egyaltaldan nem érdekl6-
dott. Nem azt akarta tudni, mi van a fejemben, hanem azt, hogy mi van
a szivemben.<<” (R.A.M.II.)

,-..egy id6sebb asszony... aki... gyermekkora éta erésen vallasos...
volt. EIményét kdvetSen azonban merevsége feloldddott és életvida-
mabb ember vélt belSle. Csaladtagjai kérdéseire, hogy mi okozta szemé-
lyisége megvaltozasat, egyszerlien azt felelte, hogy élménye utan meg-
értette Istent, és raébredt, hogy Isten nem torédik az egyhazak elméle-
teivel.” (R.A.M.11.)

»lgen figyelemreméltd volt, hogy azokban a jelenetekben is felmeriil-
tek harmonikus, pozitiv emlékek, amelyeket a jelenlegi tarsadalmi vagy
valldsi moral, mint rossz tetteket, vagy valldsi szempontbdl blindknek,
s6t haldlos blinoknek itél meg.” (J.1.)
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3. Szandék anyagi javak vagy befolyas szerzésére?

Akik a pénz és a hatalom szemiivegén keresztiil szemlélik a vilagot, ehhez
a kérdéskorhoz is sajatos nézépontjukbdl kozelitenek. Ugy vélik, nem le-
het véletlen, hogy vilagszerte millidk alinak ki a nyilvanossag elé a tulvi-
l[agroél szélé ,meséjiikkel”. Mivel nem feltételezhetd, hogy ennyi gyen-
ge elméjlit engednek szdéhoz jutni, szamukra egyetlen elfogadhat¢, ,ér-
telmes” magyarazat adddik: ezek az emberek ilyen mddon szeretnének
anyagilag gyarapodni, befolydshoz jutni. Hogy ez nekik miként lehetsé-
ges bator kiallasuk, tandskoddsuk révén, arra adésak maradnak a vélasz-
szal.

Latni fogjuk, hogy ezek a feltételezések mennyire alaptalanok, hogy
a visszatértek egy teljesen mas, emelkedettebb értékrendet tudhatnak
magukénak, melyben nem az anyagiak hajszolasa, a ranglétran valé fel-
jebb jutdsért valé tllekedés jatssza a f6 szerepet, hanem az embertarsak
szeretete, 6nzetlen segitése, az egész teremtett vilag tisztelete.

»A >>leckéztetések<<, melyek a haldl-tapasztalat utdan megmaradtak,
egy ponton csodalatosan megegyeznek. Csaknem minden érintett hang-
sulyozta, hogy az ember életében mennyire fontos embertarsainkat sze-
retni és szeretetbdl jot tenni.” (R.A.M.1.)

»Marc egész életében a pénz és a tarsadalmi rang foglya volt... Miutan
visszanyerte eszméletét, az élettel kapcsolatos latdsmddja gydkeresen
megvaltozott. Mindaz, ami idaig irdnyitotta az életét, joval lejjebb keriilt
a fontossagi listan — messze a csalad, a baratsag és a tudds mogé. Elme-
sélte, hogy mig a >>masik oldalon<< tartézkodott, megfogadta a Fény-
Iénynek, hogy tobbé nem a pénz lesz gondolatainak kézéppontja, helyet-
te a kedvességet tartja majd szem el6tt.” (R.A.M.1I.)

,Az emberek azzal az érzéssel térnek vissza haldlkozeli élményik
utdn, hogy a vilagegyetemben minden dsszefligg... a legtébben Gjonnan
felfedezett tisztelettel viseltetnek a természet és a kdrnyezet irdnt. Ennek
az érzésnek meggy6z06 leirdsat egy kemény akaratu, racionalis Gzletem-
bertdl hallottam, aki hatvankét évesen szivbénulasa kovetkeztében ta-
pasztalta meg a halalkdzeli élményt:
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>>Az els6é dolog, amit feleszmélésem utdn meglattam a kérhazban,
egy viradg volt, és én sirva fakadtam. Hiszi vagy sem, egyetlen viragot sem
|[attam igazan, amig vissza nem jottem a haldlbdl. Egy nagy dolgot tanul-
tam az élménybdl, azt, hogy mindannyian egy hatalmas, é16 univerzum
részei vagyunk. Ha azt hissziik, hogy banthatunk egy masik embert vagy
egy masik élélényt anélkiil, hogy sajat magunkat ne bantandank, nagyon
tévediink... Mindennel dsszefliggésben vagyunk, és ha szeretetet drasz-
tunk a dolgok felé, boldogok lesziink.<<” (R.A.M.11.)

A legigazabb, legmélyebb éniink teljesen szabad. Nem nyomoritot-
tak és nem rontottdk meg korabbi tetteink, és nem aggddik az énképe
vagy a statusza miatt. Megérti, hogy nincs mitdl tartania a foldi vilagban,
és emiatt nem is kell hirnévbdél, gazdagsaghbdl vagy dicsGségbdl felépite-
nie 6Gnmagat.” (E.A.l.)

A halalkozeli élmény l[athatéan 6éridsi hatdssal van az at-él6kre, és
amikor visszatérnek az életbe, nemcsak a szemléletiik valtozik meg, ha-
nem az életvitelliik is. Lemondanak olyan, valdjaban kevésbé értékes
és folosleges torekvésekrdl, mint az anyagiak folyamatos gyarapitasa.”
(R.K.P.)
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4. Ervek a hitelesség mellett

Ebben a fejezetben igyekszem aldtdmasztani a halalkozeli élmények
valddisagat, vagyis megmutatni, hogy mindazt, amit a beszamoldk tartal-
maznak, az érintettek nagy valdszinliséggel ténylegesen atéltek.

Akiknek volt alkalmuk a halalbdl visszatértekkel beszélgetni, elmond-
jak, hogy latva tiszta, atszellemiilt tekintetliket, mély, 6szinte megrende-
Iésiiket, nem gondoltak arra, hogy valétlan dolgokat hallanak télik.

»Aki nem latta és nem hallotta, hogyan mondja el valaki a sajat ha-
lal-kozeli élményét, az nagyon konnyen feltételezi, hogy ezeket a tor-
téneteket kitalaltak. En szerencsére kivételes helyzetben vagyok. Tanu-
ja voltam, hogy feln6tt emberek, lelkileg kiegyensulyozott személyisé-
gek elvesztették 6nuralmukat és sirasban tortek ki, amikor élményeik-
rél beszamoltak nekem, melyeket néha tobb évtizeddel ezel6tt éltek at.
Kifejezésmoddjukbdl éreztem az emberi melegséget és Oszinteséget, ha
nem irasban kézolték mondanivaldjukat. Szamomra ezért a legtobb eset-
ben a fantaziasziilte torténet gyanuja teljesen kizart.” (R.A.M.l.)

A HKE az atél6kre mas formdban is igen erételjes hatast gyakorol: ra-
dikalisan, mélyrehatdan és maradanddan megvaltoztatja az értékrendji-
ket, a vilagképuket, a gondolkoddsmddjukat és az életmddjukat. Nagyon
nehezen elképzelhet6, hogy valaki egy daltala kitalalt torténetet annyira
magaéva tesz, annyira komolyan vesz, hogy a tovdbbiakban elkezdi az
életét azzal 6sszhangban élni, Ugy, hogy ez a kdrnyezete szamara is hite-
les és meggydz6.

Nézzlink erre tovabbi példdkat, kutatdi tapasztalatokat!

»Sok-sok ember nyert mar bepillantast abba, amit én is megpillant-
hattam, és élte at azt, amit én is atéltem. Ezek az emberek nagyon szi-
vesen megosztjdk velem a torténeteiket, és 6rommel meghallgatjdk az
enyémet. Csoddlatosnak tartjak, hogy igy megvaltozhat a materialista
természettudomdnyos viladg egy régi tagja, mint én. Es én egyetértek ve-
[Uk...
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En voltam az a fickd, akinek, ha HKE-rél meséltek, vagy egy halott
nagynéni latogatasardl, aki azt akarta elmondani, hogy minden rendben
van vele, akkor csak ranéztem az illet6re, és azt mondtam, egylitt érzGen,
de hatarozottan, hogy ez csak a fantazia mive.” (E.A.1l.)

,Van egy kozos elem minden haldlkozeli éiményben: megvaltoztatja
azt az embert, aki atéli. A halalkozeli élményt atélt emberekkel vald hu-
szévi intenziv kutatdmunka soran még nem taldlkoztam senkivel, aki ne
ment volna at mély és pozitiv valtozason.” (R.A.M.II.)

»Minden olyan tudds és orvos, aki halalkozeli élményt atélt embere-
ket kérdezett, ugyanarra a kovetkeztetésre jutott: élményik hatasara az
emberek kulonbekké valtak.” (R.A.M.II.)

,E halalélmény utdn gy tlint, mintha Uj lelkem lenne. Sokan mondtak
nekem azdta, hogy azonnal valami nyugtatd hatdst drasztok rajuk, ha baj-
ba keriilnek. Lehet, hogy igy van, mert mostanaban jobban egyuttérzek
az emberekkel, mintha gyorsabban megérteném mi a bajuk.” (R.A.M.l.)

A beszamoldk hitelessége melletti legegyértelm(ibb bizonyitékot a
halalkozeli élmények azon része jelenti, amelyik az éppen hatrahagyott
foldi élethez, annak szereplGihez kapcsolddik, mert megtapasztalasai
utdlag visszaellendrizheték.

A testen kiviliség élményének targyaldsa kapcsan mar tortént errdl
emlités, most tovabbi meggysz6 esetek, tuddsi 0sszegzések kovetkez-
nek.

,Long Islanden egy hetvenéves asszony, aki tizennyolc éves kora 6ta
vak, életh( pontossaggal le tudta irni a korilotte zajlé eseményeket, ami-
kor szivrohama utan Ujraélesztették.

Nemcsak azt tudta, hogy milyen berendezéseket haszndltak, de még
a szinuket is megmondta.” (R.A.M.II.)

,-..az Ujraélesztett férfi egy kiilonos torténetet mesélt neki:
— Mialatt 6n a megmentésemen faradozott, én elhagytam a teste-
met, és figyeltem a munkajat.

Az orvos elkezdte kérdezni téle, hogy mit latott, és elképedt a pon-
tos leiras hallatan. A férfi részletesen elmondta, hogy milyen mdszereket
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hasznaltak, s6t még azt is, hogy milyen sorrendben. Leirta a berendezé-
sek szinét, alakjat, még a m(iszerek szamlapjainak elhelyezkedését is. A
fiatal kardioldgus azonban akkor gy6z6dott meg véglegesen a férfi altal
atélt tapasztalat valédisagardl, amikor az azt mondta neki:

— Doktor ur, tudom, hogy az a baleset aggasztotta. De semmi oka ra,
hogy ilyesmi miatt nyugtalankodjék. On az idejét masokra dldozza. Senki
sem fogja bantani 6nt.

A beteg tehat nemcsak a kornyezet fizikai részleteit fogta fel, hanem
az orvos gondolatait is el tudta olvasni.” (R.A.M.Il.)

»-..a halalkozeli élmény atél6i kozil senki sem kovetett el hibat, ami-
kor elmondta, hogy mi jatszodott le sajat Ujraélesztésekor — erételjes bi-
zonyitéka ez annak, hogy ezek az emberek valéban testiikon kivil, fentrdl
nézték az eseményeket.” (R.A.M.Il.)

»A testen kivili dllapotban tértént események leirdsanak késébbi ta-
nusitdsa arra mutat, hogy azok valddisaga ellenérizhetd volt. Tobb orvos
mesélte nekem, hogy mélységesen megdobbent, amikor betegeik pon-
tosan, a valdsagnak megfelel6en, minden orvosi ismeret nélkil, részlete-
sen le tudtdk irni, amit az ujjaélesztésnél veliik tettek, jollehet az orvosi
vélemény szerint betegik akkor mar >>halott<< volt.” (R.A.M.l.)

Végiil, akiknek mindez kevés, ajanlom figyelmikbe Elisabeth Kib-
ler-Ross egyik irasanak kovetkez6 sorait. (A tudds doktorné nem csak ku-
tatta a halalkozeli éiményeket, hanem neki is volt része ilyenben.)

»,Hogy egy kicsit megnyugtassuk a szkeptikusokat, vakokkal végeztiink
felmérést, s ebben azt a feltételt allitottuk, hogy csak olyan vakokat ve-
szlink figyelembe, akik legalabb tiz éve egyaltalan nem érzékelik a fényt.
Es ezek a vakok, akik testen kiviili élményben részesiiltek, s aztan vissza-
tértek, részletesen el tudtak mondani, hogy milyen szin( volt annak a ru-
haja, aki jelen volt mellettiik, vagy milyen ékszert viselt, milyen mintaja
volt a puldverének vagy a nyakkendGjének stb. Ugye értjuk, hogy itt nem
olyasmirél van szé, amirdl fantazidlni lehet?” (E.K.-R.)
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III. A halalkozeli élmények hasznalhatdsaga:
lehetséges ,,értékcsokkentd” tényezok

Ebben a részben azokkal a vélekedésekkel foglalkozom, melyek szerint a
halalkozeli élmények ugyan kétségteleniil [éteznek, de keletkezésiik ko-
rilményei miatt nem, vagy csak korlatozott mértékben hasznosithaték az
emberiség szamara.
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1. Gyogyszerek okozta hallucinacidok

Vannak, akik azon az alldsponton vannak, hogy a HKE-k nem méasok, mint
a szivmegallast megel6z6en bevett vagy beadott gyégyszerek okozta hal-
lucindcidk. Itt mindjart az elején van egy komoly probléma: az esetek
nagy részében az atél6k valamiféle baleset, vagy er6szakos cselekmény
kovetkeztében keriilnek a klinikai haldl allapotaba, amikor semmiféle
gyogyszerfogyasztasrél nincs szo.

De térjlink vissza a kiinduldsi helyzethez, hisz a sulyos betegeknek be-
adott nyugtatdk, altatédk, fajdalomcsillapitdk valéban okozhatnak halluci-
naciokat. Amikor azonban valaki 6sszehasonlitja ezeket a haldlkozeli él-
ményekkel, nagyon lényeges eltéréseket tapasztal: el6bbiekbdl hianyzik
a logikus felépitettség, a kerek, egész torténet, és semmilyen valds infor-
maciot nem tartalmaznak az adott személyt korilvevé foldi vilaggal kap-
csolatban.

»Nem tudtam magamnak megmagyardzni, mégis valdsag volt az! Vi-
l[dgosan lattam testemet tavol magamtdl. Nem voltam olyan hangulat-
ban, hogy ilyen dolgokat kitalaljak, vagy kivanjak. Nem hallucinacid volt!
Nem voltam olyan lelkidllapotban!” (R.A.M.l.)

»,Ez egész mas volt, mint a hallucinacid. Egyszer a kdrhazban kodein
hatasara volt mar hallucinaciém... Ez az éilmény egészen mas volt, mint a
hallucinacio, valami teljesen mas.” (R.A.M.1.)

»Minthogy Jankovich Istvdn éilményei nem egy hosszu betegség ko-
vetkezményei, nem tarthatjuk ezeket hallucinacidoknak, melyeket egy sé-
rilt tudati, vagy tudatalatti allapottal magyarazhatnank. Eppen igy nem
lehet kémiai vegyszer, vagy gydgyszer hatdsa sem. A testen kivdli llapot-
ban tett megfigyeléseit a helyszinen |évék, igy pl. az 6t Ujraéleszt6 orvos
is igazolta.” (J.1.)

»Mindamellett az egyik legmeggy6z6bb érv a >>halalkdzeli élmény,
mint hallucinacié<< elmélete ellen az, hogy azt olyan betegek élik at,
akiknek egyenes hullamu az EEG-juk. Az elektroenkefalogram, vagy rovi-
den EEG, az agy elektromos aktivitasat méri. Ezt az aktivitast egy vonallal
folyamatosan regisztralja egy papirszalagra. A vonal az agy elektromos

36



aktivitasatol fuggden hullamzik, amikor a személy gondolkozik, beszél,
almodik, vagy barmi mast csinal. Ha meghal az agy, az EEG egyenes vo-
nalat regisztral, ami azt jelenti, hogy az agy mikodésképtelen... Barmi
torténik is az agyban, annak elektromos aktivitasa van. Még a hallucina-
ciokat is regisztralja az EEG. Sok esetben azonban olyan emberek éltek
at halalkozeli élményt, akiknek egyenes vonalu volt az EEG-jik. Mégis él-
tek, s kés6bb elmesélték élményliket. Az esetek puszta szdma azt mutat-
ja, hogy voltak olyan emberek, akik a technikai értelemben vett halal al-
lapotaban éltek at halalkozeli élményt. Ha élményeik hallucinacidk lettek
volna, az latszott volna az EEG-n.” (R.A.M.II.)
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2. Az oxigénhianyos agy termékei

Akiknél a klinikai halal allapotaban kovetkezik be a halalkozeli élmény,
azoknal leall a sziv, megszlinik a keringés, igy az agy is egyre kevesebb
oxigénhez jut. J6 néhanyan tgy gondoljak, hogy a HKE-k ennek, vagyis az
agy rendellenes mikddésének, a kévetkezményei.

Az elmélet hivei azonban addsak maradnak annak a magyardazataval,
hogy a test szlik terébe zart agy, a nem mikodé fizikai érzékszervek al-
tal tovdbbitott ingerek nélkiil, hogyan képes a kornyezé vilag torténéseit,
megjelenési formajat, s6t az emberek gondolatait is felfogni, s a szerzett
informacidkat tarolni. Miként lehet képes az agy ilyen rendkiviili teljesit-
ményre, pont egy olyan helyzetben, amikor egyre csokkené mértékben
jut hozza a m(ikodéséhez sziikséges izemanyaghoz?

A svdjci doktornd, el6z6 részben emlitett, vak betegeivel végzett vizs-
gdlatai kapcsan igy fogalmaz:

»,Ha valaki mégis fél, akkor sziveskedjék hozzdm jonni, mint azok a
szkeptikusok, akik azt mondtdk, hogy a testen kivili élményeket oxigén-
hidny eredményének kell tekinteni. Igen, ha itt csak oxigénhidnyrdl len-
ne szd, akkor minden vak betegemnek oxigénhianyt irnék fel.” (E.K.-R.)

»A halal-kozeli-jelenségekre gyakran hallottam a kovetkez6 fizioldgiai
magyarazatot: ha az agy oxigénellatasa a klinikai halalnal és mas sulyos
életveszélyes esetnél megszlinik, ennek kovetkezménye lenne a széban
forgo jelenség olyan értelemben, hogy a haldoklé agy utolsé oxigénadag-
janak felhasznaldsa kdozben m(ikodne igy. Ennek a feltevésnek az a hibdja,
hogy nem tud magyardzatot adni olyan haldl-tapasztalatokra, melyeknél
a halal-kozeli-élmények jéval el6bb bekdvetkeznek, mint a széban forgd
fiziolégiai allapot.” (R.A.M.1.)

,Talan leginkdbb ezek a tapasztalatok adhatnak valaszt azoknak, akik
a halalkozeli élményt az agy 6nmagdval (izott tréfajanak vélik. Elvégre
tulajdonképpen lehetséges, hogy az agy veszélyhelyzetben az alagutél-
mény és a sugarzé lények |étrehozdsanak segitségével 6Gnmagat probalja
lecsillapitani, hogy megnyugtassa a szenvedd személyt. Am a halalkdzeli
élmény tanui -akik azt is el tudtdk mondani, hogy mas helyiségekben mi
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tortént, mialatt 6k a haldl kozelében jartak- valdban a testenkiviliséget
tapasztaltak meg.” (R.A.M.II.)

S hogyan tapasztalta meg mindezt a hires amerikai idegsebész?

,De amig kémaban fekidtem, az agyam nem rendellenesen m(iko-
dott. Egyaltaldan nem m(ikodott. Az agyamnak az a része, amelyrél az or-
vosi egyetemen azt tanultuk, hogy a korilottem 1évé vildg megteremté-
séért és az érzékszerveimen at érkez6 adatok befogaddsaért felel6s -hogy
azokat egy jelentéssel bird univerzumma allitsa 6ssze- ,az agyamnak az
a része leallt, nem tGzemelt. De mindennek ellenére akkor is éltem és tu-
datomnal voltam, a valédi tudatomndl, egy olyan univerzumban, amely
legf6képpen szeretetbdl, tudatossdghbdl és valdsaghbdl all... Ezt olyan biz-
tosan tudtam, hogy az szinte fajt. Amit atéltem, az valdsagosabb volt a
haznal, amelyben tartézkodtam, valésagosabb a kandalléban égé faha-
sabokndl. Ugyanakkor ennek a valésagnak nem maradt helye az orvosi-
lag képzett, tudomdnyos vildgképemben, amelyet évek hosszu sora alatt
sajatitottam el.” (E.A.1.)
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3. A megtapasztalasok hianyos volta

Népes azoknak a tdbora, akik elfogadjak a haldlkozeli éimények valddisa-
gat, s6t azt is elismerik, hogy sok 6romteli informaciéhoz juthatunk alta-
luk, példaul a lélek halhatatlansagdval és egy magabodl fényt és szeretetet
arasztd isteni lény létével kapcsolatban, de szerintik a Iényegrél, vagy-
is, hogy mi torténik vellink a bioldgiai halal utdn, nem adnak szdmunkra
semmiféle eligazitast. Marpedig — érvelnek tovdbb — igazi Utmutatdst az
jelentene arra, hogy miként éljik foldi életiinket.

Valéban nem tudhatunk meg semmit a beszamoldkbdél a , haldlvona-
lon” tuli vilagrdl, vagyis arrél a ,, hely”-rél, amely a foldi [étet magunk mo-
gott hagyva var rank? Az igaz, hogy ennek az égi tartomdanynak a hatdarat
az atélék nem léphették at, de az atlépés megtortént az ellenkez6 ,irany-
bol”: az 6ket fogadd elhunyt rokonok, ismer&sok altal. Ezek a személyek
— ahogy errél az elsé részben is volt sz6 — vidamak, békések, szeretettel-
jesek voltak, megjelenitve annak a vilagnak a visszfényét, ahonnan érkez-
tek. (Az atél6k egyértelmien és egybehangzdan dllitottak, hogy , odaat”
kizart mindenféle megjatszas, hazugsag vagy mellébeszélés.)

A HKE-t atélSk egy része arrdl szamol be, hogy a Fénylény (mas ese-
tekben az elébuk sietGk valamelyike) kozli veliik, hogy koran jottek, még
nem kellett volna meghalniuk, ezért vissza kell térnitk, hogy befejezzék
foldi kiildetésiiket. Azonban szamos olyan kozlés ismert, amikor az érin-
tett személy hatarozottan kitart amellett, hogy a visszatérés az 6 dontése
volt. Egy szeretetkdzpontu isteni Iényrél nem tételezhets fel, hogy vala-
kinek olyan, a tovabbi életét jelent6sen befolydsold kérdésben ad don-
tési lehet6séget, amelyhez nem latta el kell6 mennyiségl informacidval.
Ez azt jelenti, hogy a ,koztes vildgban” szerzett tapasztalatok, és a hatra-
hagyott elvégzend§ feladatok megmutatdsa elegend&ek voltak a felelGs
dontés meghozataldhoz. A beszamoldkbdl az is kideril, hogy az élmény
részesei nem voltak konny( helyzetben, mert a ,haldlvonalon” atderen-
g6 égi otthonnak és képviselGjének vonzasa olyan erés hatast gyakorolt
rajuk, hogy csak bizonyos hezitalas utan hallgattak lelkiismeretik szava-
ra, és dontottek a visszatérés mellett.

,Csodaszép volt ott a tuloldalon és szivesen ott is maradtam vol-
na, de tudtam azt, hogy a f6ldén hasznos feladatom volt, s az bizonyos
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szempontbdl ugyanolyan szép. Ezért dontottem: >>Igen, én visszatérek
és élek<< — és visszatértem a testembe.” (R.A.M.1.)

,Fény-Varosa, gondolom ez a legtalaldbb kifejezés. Csodalatos zene
hallatszott és minden ragyogott. Ha ide belépek, sohasem térhettem vol-
na vissza. Megmondtak, ha bemegyek, nincs visszatérés. A dontést ram
biztak.” (R.A.M.1.)

,Ugy dontdttem az életfilm utdn, hogy mindjért visszatérek az élet-
be, vagyis az Ujraélesztést és életem folytatasat valasztottam, hogy meg-
prébaljak mindent, amit fogamzdsom elGtt valasztottam, jobban csinalni,
mint eddig.” (J.1.)

,Kuldottek jelenlétét éreztem -én csak igy nevezem Gket. Olyan volt,
mintha egy kijarathoz érkeztem volna, és én donthetném el, hogy tovdbb
élek vagy sem. Nagyon nehéz dontés volt, hogy elhagyom-e ezt a foldi |é-
tet, vagy maradok, és folytatom tovabb az életemet.” (R.K.P.)

,Az orvos tobb mint hdsz percig er6teljesen prébalta Gjrainditani a
szivm(ikodését...

Ezalatt a holgy atélte, hogy kilonvalik a testétdl... Egy alaguton at a
szeretet és a fény csoddlatos birodalmaba emelkedett, ahol végignézhet-
te életének minden eseményét a legaprdbb részletekig. Taldlkozott évek-
kel azel6tt elhunyt rokonokkal és baratokkal, s donthetett arrdl, hogy
visszatér-e, vagy ott marad.” (R.A.M.II.)

,Erdekes mddon, sok halalkdzeli élményt atélt ember érzi Ggy, hogy
valaszthat a visszatérés és ottmaradas kozott. Ezt a valasztasi lehet&sé-
get a Fénylény vagy egy elhunyt rokon ajanlhatja fel neki. Mindenki, aki-
vel beszéltem, azt mondta, ott maradna, ha csak magara kellene gondol-
nia. Altaldban azonban vissza akarnak térni, mivel gyermekeiket fel kell
nevelnilk, illetve hazastarsuknak vagy szileiknek szlikségtik van rajuk.”
(R.A.M.II.)

A halalkozeli élmények irodalmat tanulmdanyozva egy olyan esetet ta-
laltam (Moody jegyezte fel), amikor a Fénylény megengedi a vdlasztas
elé dllitott személynek, hogy atlépje a titokzatos hatdrvonalat, s igy kony-
nyebben tudjon hatarozni, de az 6 megtapasztalasa sem irja folul azt a
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képet, amit a tobbi atél6 sajat élménye alapjan a vagyott régiordl kiala-
kitott.

»Mikozben a Fény jelen volt, gondolatok, vagy szavak jutottak el hoz-
zam: >>Meg akarsz halni?<< Azt valaszoltam, nem tudom, mert nem is-
merem a haldlt. Erre a Fény megmagyarazta: >>Lépj 4t ezen a vonalon és
meg fogod tapasztalni.<< Bar a vonalat nem lattam, mégis éreztem, hogy
hol huzédik az a vonal. Amikor atléptem, eltoltott valamilyen elképzel-
hetetlen béke és nyugalom érzése. Minden gondom elmult.” (R.A.M.1.)
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IV. A kibontakozé uj istenkép

Els6 megkozelitésre Istennel kapcsolatban olyan dolgok juthatnak
eszlinkbe, mint: végtelenség, id6tlenség, mélység, teremt6 energia,
szlintelen ragyogas.

Ebben a részben ennél kozvetlenebb, emberkozelibb istenkép felva-
zoldsara torténik kisérlet.

Mar a korabbi fejezetekbdl is sok kozvetett, illetve kozvetlen informa-
cié megtudhatd Istenrdl, a tovabbiakban kilénb6z6 beszamoldk idevo-
natkozo részei kovetkeznek, amelyek segitenek a megkezdett kép tovabb
rajzoldsaban, részletgazdagabba tételében.

»A legnagyobb csoddlkozdsukra azt tapasztaltak. ha volt is egészen
egyértelm(ien b(inds cselekedetiik, melyrél a Fénylény nyilvan tudott, §
mégsem haraggal és nehezteléssel reagalt arra, hanem megértéssel és
bizonyos humorral. Amikor egy asszony a Fénylénnyel egy(itt attekintet-
te a sajat életét, el6fordult egypar olyan jelenet, ahol nem szeretettel,
hanem onz6en viselkedett. Mégis ezt mondta: >>Amikor ehhez a jele-
nethez érkeztlink, csak azt adta tudtomra, hogy tanulhatnék belGle!<<”
(R.A.M.L.)

,Egy pszichidter baratom, fert6zésbdl kifolydlag klinikai haldlt szen-
vedett. Kérdésemre a >>masik Vilag<< élményeirél érdekes valaszt kap-
tam. Kifejtette hitét, hogy Isten sokkal megbocsatdbb, megértébb, mint
ahogy az emberek gondoljak.

Isten szeretetével és bolcsességével mindennek gondjat viseli.”
(R.A.M.L.)

Azt tapasztaltam, hogy olyan helyen vagyok, amiben minden és min-
denki benne van: a kezdet és a vég, a minden és a semmi. Ugy érez-
tem, hogy ez az a pillanat, amikor talalkoztam a Teremtémmel. Amikor
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megtapasztaltam, hogy a szeretet nélklilem nincsen, nélkiled nincsen,
nélkile nincsen, és minden, ami korllvesz minket, értiink van. Létben
tartd médon mindenben benne van ez az er6, ami szdamomra Istent je-
lenti, és egyenlé a szeretettel.” (R.K.P.)

»E mosoly hatdsara rdjottem, én voltam, aki a magam koérili esemé-
nyeket szigorian itéltem meg. En lattam ezeket jelentéktelennek, 6nz6k-
nek, lényegtelennek. Isten, aki mellettem ragyogott, nem itélt el. Nem
hibaztatott, semmit nem vetett a szememre. Egyszerlen... szeretett. Lé-
nye az egész vilagot betoltotte, mégis valahogyan személyesen vigyazott
ram.” (G.G.R.)

,»Az >>anya<< ebben az esetben Isten volt, a Teremt6, az univerzum
létrehozdsaért és a benne 1évd dolgokért felel6s Forrds. Olyan kozel ke-
riltem hozza, mintha nem is maradt volna tavolsag koztem és Isten ko-
z06tt. Ugyanakkor érzékeltem a Teremtd végtelen kiterjedését, tudtam,
milyen elhanyagolhatdan kicsi vagyok hozza képest... Az Om volt az a
hang, amelyre emlékeztem azzal a mindentudd, mindenhato és feltétel
nélkil szeret6 Istennel kapcsolatban, de semmilyen 6t leiré sz6 nem len-
ne elég kifejez6.” (E.A.l.)

»Mélyen ismert engem, és tele volt olyan dolgokkal, amelyeket egész
életemben az emberi Iényekkel és csak az emberi |ényekkel azonositot-
tam: melegséggel, egylttérzéssel, patosszal... s6t, iréniaval és humorral
is.” (E.A.L)

»Az emberek Istenrdl valé gondolkoddsanak egyik legnagyobb hib3ja,
hogy Istent személytelennek képzelik. Igen, Isten van a szamok mogott,
az univerzum tokéletessége mogott, amelyet a természettudomannyal
probalunk megmérni, és kiszkddve megérteni. De — és ez is egy para-
doxon — Om egyben >>ember<< is... még sokkal inkdbb, mint én vagy az
olvasd. Om mélyebben és személyesebben érti meg a helyzetiinket és
érez egyitt vellink, mint azt el tudnank képzelni, mert Om tudja, mit fe-
lejtettiink el, és megérti, milyen rettenetes teher lehet az isteni tudata
nélkdl |étezni, akdr csak egy pillanatra is.” (E.A.l.)

»Az univerzumnak nincs se eleje, se vége, és Isten minden részecské-
jében teljesen jelen van.” (E.A.l.)
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ylstennel kommunikalni az elképzelhetd legkilonlegesebb élmény;,
ugyanakkor egyben a legtermészetesebb is, mivel Isten folyamatosan je-
len van bennlink. Mindentuddan, mindenhatdan, személyesen — feltétel
nélkil szeretve minket. Az Istent vellink 6sszekdt6 szal Egységbe kapcsol
minket vele.” (E.A.l.)

,Az egyetlen dolog, amit a féldon ismerilink, és ott is megmarad, a
szeretet. Az Isten szeretet, és mi is azok vagyunk a lelkiink legmélyén.”
(E.A.IL)

,En hiszek abban, hogy az a lény, akit Istennek vagy Omnak nevezek,
végteleniil szeret minket: nem akar >>megblintetni<< benniinket, sem
>>moresre tanitani<< a vétkeinkért.” (E.A.1l.)

»A Magban 3atélt tapasztalataim azt bizonyitjak szdamomra, hogy az
Om valéban minden létezd eredbje.” (E.A.1L.)

(Ennek a tapasztalatnak koltSi ihletési megfogalmazasa: , Az Uristen
orok aldas,/ csira, élet és virdgzas.” — Babits Mihaly: Zsoltar gyermek-
hangra)

, Minden eddig megtapasztalt, minden vallas, ember, az egész terem-
tett vilag folott allé VAN.

Benne van a mult, a jelen, és a jovS. Benne van a kezdet és a vég, a
minden és a semmi. Orokt6l fogva van, és 6rokkon orokké lesz... Teljesen
vilagos lett szdamomra, hogy az 6sszes lélek egyetlen lényként kapcsold-
dik 6ssze, valéjdban ugyanaz a lény vagyunk, ugyanazon lény kilénb6z6
aspektusai. Ez a lény nem foglalt allast egyetlen konkrét vallas mellett
sem, hiszen & az Isten.” (D.L.11.)

(Ide kivdnkozik Ady néhdny sora: ,Nem volna mds vallds,/ Nem volna
csak ennyi:/ Imddni az Istent/ Es egymdst szeretni...” — Ady Endre: Kard-
csony)

,Egyszerlen egy voltam az abszolut élettel és tudattal, Istennel. Azt
lattam, hogy minden, ami van, szo szerint azonos Vele, és Veled és 6nma-
gammal. Minden és Mindenki O. Ezért tud Isten még arrdl is, ha egy fale-
vél lehull. Az Istenség tobb az életnél és a halalnal!” (D.L.11.)
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»A fényt a mi kulturankban Istennek nevezik. A fény mibenlétét a ko-
vetkez6képpen tudnam megfogalmazni: minden és mindenki benne van,
rajta kivil senki és semmi nincs, 6 az abszolutum. A teremtd, ami azonos
a szeretettel, t6le nem vélaszthato szét.” (D.L.111.)

»Azt hiszem, Istennek egyik tulajdonsaga a tokéletes szeretet, a toké-
letes josag, a végtelen pozitivumbdl adddé megbocsatas.” (J.1.)

»A hibak, helytelen dontések elismerése és az Gszinte megbanas
azonban megnyitotta az isteni megbocsatas ajtajat, mert Isten a tokéle-
tes josag és a teljes szeretet.” (J.1.)

Az egész teremtést egy felfoghatatlan isteni energia hozta létre és a
vildgmindenséget ez az isteni erd tartja 6ssze. Megszabadulva a testtdl,
megsejtettem ezt az energiat. En SZERETET-nek nevezem.” (J.1.)

»lly mdodon felismerem Istent, mint a >>Vilagegyetem Mindenhatd,
Nagy Epitémesterét<<, szabadon az emberi elképzelésektsl, képszerii
abrazolastdl, fuggetlentl minden kitalalt és megformalt dogmataol.” (J.1.)

,Az egész vildgot a mindent atfogd Ertelem tervezte meg és a Szere-
tet erejével hivta életre. A szeretet tehat isteni elv, amely allanddan arad
Istentdl felénk.” (J.1.)

»lstenben nincs gonoszsag, nincs bosszu. Isten nem akar minket meg-
blntetni hibainkért, ugynevezett >>blineinkért<<... A tokéletes meghba-
nas utan tovabbi lehetdségeket kapunk egy Ujabb javitdsra, egy Ujabb
életre.” (J.1.)

* %

Osszegezve a lényeget:

Olyan Isteniink van, akihez felemelt fejjel, labremegés nélkil koze-
ledhetiink. Nem kell az irgalmaért konyorognink, mert feltételek nélkal,
lankadatlanul szeret benniinket.

Ugyan helytelen cselekedeteinkkel, gondolatainkkal, s azok kévetkez-
ményeivel valamennyiilinket szembesit, de mindig megbocsat, és megad-
ja a jévatétel, a korrekcid lehetGségét.

46



Nem valamilyen tavoli égben, elérhetetlen messzeségben trénolva
igazgatja a vildgot, hanem a teremtés legeldugottabb zugdban is folya-
matosan jelen van. Nem kivan t6liink ajandékokat, szolgalelkd hddolatot,
csak nyilt, 6szinte, tiszta sziv(i szeretetet.

Nem var el téliink ,kildra mért”, [élektelentl ledardlt, vagy bilintetés-
bdl kirétt imadsagokat, de barmikor kész egy meghitt, kdzvetlen beszél-
getésre.

Sohasem hagy el benniinket, s ha felé forditjuk tekintetlinket bera-
gyogja az életiinket.
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V. Nyugtalanit6 kérdések, problémas allitasok
nyomaban

Ezen rész fejezeteinek tobbségében olyan kérdésekkel foglalkozom, ame-
lyek keserl szamonkérésként fogalmazdédnak meg Isten irdnyaban, és
amelyekbdl egyfajta csalédottsdg is érzédik: ,,Nem ezt vartuk Téled!”

Harom fejezet harom nagyon hatarozott, megkérdGjelezhetetlennek
hitt allitasnak jar utana, néz a mélylikre, s mutatja meg tarthatatlan, ha-
mis voltukat.
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1. Mi végre vagyunk a f6ldon?

Az emberiség torténete soran kolték, irdk, filozofusok ezrei tették fel ezt
a kérdést, de természetesen nem az 6 privilégiumuk az ilyen irdnyu el-
mélkedés: embertarsaink nagy része élete folyaman legalabb egyszer el-
gondolkodik réla.

De hol fogan meg benniink, honnan indul Utjara ez a filozofikus, nem
hétkoznapi kérdés?

A valasz nagyon természetesnek, nagyon egyértelm(inek tinik: tes-
tlnk irdnyité kozpontjabdl az agybdl. Azonban mégis van itt valami fur-
csal Mintha agyunk azon téprengene, hogy a Foldon kialakult, s azt tarté-
san elhagyni képtelen testlink honnan kerlt ide és miért. Az ellentmon-
das feloldasahoz hivjuk segitségil az ,,agykutatok Nobel-dijanak” birto-
kosat Freund Tamast (jelenleg a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke):

»Ha a neurobiolégus megismeri az idegsejthaldzatokat, nehezen tud-
ja elképzelni, hogyan lesznek ezekbdl Uj gondolatok, hogyan tehet fol az
idegsejtek haldzata olyan kérdéseket példaul, hogy mi az élet értelme. Az
agy akarmilyen komplex terméke is az evolucidonak, nem gondolom, hogy
képes kitermelni olyan nem anyagi entitast — nevezzik elméletnek, én-
tudatnak, szabad akaratnak, |éleknek, de leginkdbb ezek egylttesének-
amely irdnyitoként hat vissza az 6t létrehozd idegsejtek halézatara. In-
az emberi agy valt alkalmassa arra, hogy rajta keresztil a teremt6tél ere-
dé lélek meg tudjon nyilvanulni az anyagi vilag, és ami még fontosabb, a
tobbi lélek szamara.” (R.K.P.)

Tehat a lelkiink az, amelyet nyugtalanit foldon vald tartézkoddsunk
oka, célja, leginkabb azért, mert tudja, hogy bolygdnkra torténd lesziile-
tése el6tt ennek az ismeretnek birtokaban volt, de a test sz(ik terébe kol-
tozve, sok mas tudassal egyltt ez is elveszett.

Valamennyi vélaszt keres6nek nagy segitségére lehetnek azok az em-
bertarsaink, akik néhany perces tulviladgi tapasztalatszerzésik soran ta-
jékoztatva lettek a szdban forgd kérdést illetéen, s az § esetlikben — nyil-
van nem véletlenll! — ez az informdcio testlikbe vald visszatérésiik utan
is megmaradt.
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Nézzik hat, hogy milyen tudast hoztak magukkal!

,0 a szeretetrdl kérdezett engem. Mennyire tanultam meg szeretni?
Amit O akkor ott kérdezett, természetesnek t(int, de most szavakkal na-
gyon nehéz megmagyarazni. Olyan szeretet ez, amely masoknak nem
art. Tudnam-e szeretni az embereket akkor is, ha hibaikkal egyitt ismer-
ném Gket? Ezt kérdezte t6lem.” (R.A.M.1.)

,O megmutatta mindazt, amit életemben tettem és megkérdezte,
elégedett vagyok-e cselekedeteimmel. A szeretet érdekelte. Ezen olyan
szeretetet értett, ami azt kivanja, térédjek azzal, hogy szomszédom jél-
lakott-e, jol van-e 6ltozve és ha ugy latom, sz(kolkodik, segitsem &t.”
(R.A.M.I.)

,»A tudast, melynek birtokdban vagyok, szintén emlitette. Milyen tu-
dast? Nehéz ezt megmondani. Tudast az alapvet6 dolgokrdl, azok okai-
rél, az egyetemes alapelvekrdl..., melyek a vildgegyetemet Gsszetartjak.
Odaat azt mondta nekem, ez szintén nagyon fontos.” (R.A.M.1.)

,>>Megtanultal szeretni?<< -ezzel a kérdéssel haldlkézeli élménye
alatt csaknem minden ember szembesil. Szinte mindannyian azzal a
meggybzGdéssel térnek vissza, hogy a szeretet a legfontosabb a vilagon.
Sokan azt mondjak, ez az, amiért éliink. A legtébben a boldogsag és a
beteljestlés probajanak tartjdk, amely mellett mas értékek elhalvanyul-
nak.” (R.A.M.I.)

,Ott szembesliltem vele, hogy a szeretet sokkal tobb, mint egy érzel-
mi allapot, és hogy olyan dolgokat tettem, gondoltam és mondtam, ami
nem szeretet. Ha csak gondolatban is megsértettem valakit, és utana ugy
hagytam az egészet, onnan indult minden szeretetlenségem. Ha mond-
tam, az mar egy erdsebb fokozat. Ha pedig megtettem, az még er&sebb
fokozat, ami halmozddik, halmozédik az ember életében, és végiil rate-
lepszik.” (R.K.P.)

Azt éreztem, hogy a szeretet az egyetlen elfogadhatd hozzadllas. Az
itélet nélkili szeretet, amivel ezeket a dolgokat fel lehet oldani. Nincs je-
lent6sége, hogy kinek van igaza, a legjobb dolog, mikor az ember oda-
megy a masikhoz, és atéleli.” (R.K.P.)
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»Mit tettél az életeddel? Mit mutathatsz nekem?... Nem teljesitmé-
nyekrél és jutalmazasokrol faggatott. A kérdés, mint minden, ami téle
szarmazott, a szeretet fel6l érdekl6dott. Mennyi szeretetet adtal életed-
ben? Szerettél-e masokat Ugy, ahogyan én szeretlek téged? Teljes odaa-
dassal? Feltétel nélkul?” (G.G.R.)

,Es ebben a jelenlétben... tudatosul majd benniink, hogy egész fol-
di életlink nem mas, mint egy iskola, hogy ezt az iskolat végig kell jar-
nunk, bizonyos dolgokat meg kell tanulnunk, és bizonyos vizsgakat le kell
tennlink. Mihelyt elvégeztiik a feladatunkat, és sikeresen megbirkdztunk
vele, hazamehetunk.” (E.K.-R.)

»Meghatarozott feladattal joviink a vilagra, ez ezer szazalék. Csupa
olyan feladattal, melyekrél sajat magunknak kell donteni.” (D.L.III.)

»Amire minden ember térekszik, s ami fenntartja 6ket, az a szeretet,
ezt mondta nekem a fény. Ami eltorzitja az embereket, az a szeretet hia-
nya. Ekkor ébredtem arra, amit soha nem felejtek el: mi magunk Gdvozit-
juk, valtjuk és gydgyitjuk meg 6nmagunkat. Mindig is igy volt. Mindig is
igy lesz. Még a vilag kezdete el6tt Ugy lettlink teremtve, hogy meglegyen
erre a hatalmunk... mert Ugy terveztek minket, hogy 6nmagunkat korri-
galjuk.” (D.L.II.)

»,Nincs az a targy, ami el6bb vald lehetne az embernél. Hiszem, ha van
mit megosztanunk, utunkba kerdl, akivel megtehetjiik. S6t a legnagyobb
kincsek, amikre oly’ sokan dhitoznak, nem is targyak, hanem jo szé, idé.
Csoddakra képes az, aki id6t szdn a masikra, meghallgat egy elesettet.”
(D.L.IL)

»A szeretetben az az els6, hogy nem artok senkinek — még magamnak
sem. A masodik, hogy megbocsajtok mindenkinek — még magamnak is.
Végiil pedig ott segitek, ahol tudok — még magamon is... nem teszem a
masik emberrel azt, amit nem akarom, hogy velem megtegyenek — vagy
ha jobban tetszik, akkor azt teszem a masikkal, amit elvarnék, hogy ve-
lem tegyenek. Az élet azonban olyan feladatok elé allithat, hogy az em-
ber atgondolja ezeket a fenti dolgokat, mégsem tudja, mit tegyen — akkor
pedig azt tapasztaltam, hogy a lelkiismeretem a végsé eligazitd.” (D.L.1I.)
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A szabad akarat |étfontossagu ahhoz, hogy betéltsik a funkcidnkat
a foldi birodalomban: azt a funkciét, amely — mint egy napon majd rajo-
vink —, azt a sokkal magasabb szerepet szolgalja, hogy lehet6évé vdljon a
felemelkedéslink az id6tlen magasabb dimenzidkba. Lehet, hogy az ide-
lenti életlink jelentéktelennek tlnik, mivel csak egy pillanatnyi a tobbi
élethez és a tobbi vilaghoz képest, amelyek megtoltik a lathatatlan és a
lathatd univerzumokat. Ugyanakkor rendkiviil fontos is, mivel itt az a sze-
repunk, hogy felngjink az istenihez.” (E.A.l.)

,»-..barmilyen kiizdelmet és szenvedést is tesz elénk ez a vilag, ezek
nem tehetnek igazabdl kart abban a nagyobb, 6rok Iényben, akik valdja-
ban vagyunk. A nevetés és az irdnia szivbél jové emlékeztetSk arra, hogy
nem rabok vagyunk ebben a vilagban, csak atutazok.” (E.A.l.)

,...nekink ezen a foldi létsikon kell megtanulnunk a feltétel nélkuli
szeretet, egylittérzés, megbocsatas és elfogadas leckéit.” (E.A.Il.)

,»A hasonlé megérti a hasonlét. Az univerzum alapja a szeretet, de ha
benniink magunkban nincs szeretet, az univerzum zarva marad el6ttiink.
Egész életlinket azzal fogjuk tolteni, hogy diadalittasan hirdetjik, a spi-
ritudlis vilag nem létezik, mert elmulasztottuk felébreszteni magunkban
azt a szeretetet, amely 6nmagaban is lathatdéva teszi elSttiink ezt a min-
dennél egyértelmiibb tényt. Oszintétlen médon nem lehet megkozelite-
ni az igazsagot.” (E.A.Il.)

,Ne hagyjuk megtéveszteni magunkat: oka van annak, hogy mi, spiri-
tudlis lények itt vagyunk a foldon. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk, de
sokkal hatékonyabb eszkdzoket hoztunk magunkkal ehhez a tanulashoz,
mint azt jelenleg gondolndnk. Az anyagon keresztiil megtett odiisszeidnk
nem egyszerlen csak egy probatétel, és semmiképpen nem biintetés,
hanem inkabb egy kibontakozéban Iévé fejezet, maganak a kozmosznak
az evolucidja: ugyanis mi vagyunk Isten egyik legnagyobb kisérlete, és a
Mindenhato olyan mértékben belénk fektette a reményeit, hogy azt szin-
te nem is lennénk képesek elképzelni.” (E.A.Il.)

,Nekink Ujra meg kell tanulnunk, hogyan lathatjuk ezt a vilagot a
mennyorszag fényében. Mindennek, ami korilottink van, lehetévé kell
tennlnk, hogy felragyogjon a maga elidegenithetetlen egyéniségével,
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egyediségével és értékével, amely a sajatja minden egyes verébnek, fi-
szalnak és embernek, akit ismerink.” (E.A.1l.)

»Minden olyan dontésem negativnak mindsiilt, amelynek alapja
rosszindulat, gytildlet, bosszu, irigység, 6nzés, hatalomvagy, pénzvagy,
kapzsisag, hiusag, féltékenység, bliszkeség volt, mert mindezekkel a koz-
mikus harmonia ellen cselekedtem.” (J.1.)

»Az itéletnél éreztem, hogy az egész élet iskola volt, teli problémak-
kal, akadalyokkal, gatakkal, prébakkal és vizsgakkal. Az volt mindig a fon-
tos, hogy a mindennapi élet helyzeteit a szeretet alapjan, a harmdniara
torekedve oldottam-e meg?” (J.1.)

»Sohase kivanjuk azt, ami masnak kdrdra van, sohase prébaljuk meg
mas életét akarata ellenére megvaltoztatni.” (J.1.)

»-..foldi életlink egész lefolyasa a szellemi fejl6dést szolgalja. A tavoli
végleges cél az Istennel vald egyesiilés; mostani foldi életlink lehet&ség
arra, hogy lépésrdl 1épésre kozelebb keriiljink ehhez a végcélhoz.” (J.1.)

»Fel kell ismerniink, hogy a fejl6dés relativ. Sziletésekor minden-
ki mas alaprdl indul, el6z6 szellemi fejlédésének megfelel6en, amelyet
kordbbi életébdl tapasztalatként magaval hozott. Ezért mindnydjunknak
mas feladatai vannak ebben az életben, de mindannyiunk célja azonos:
a szellemi fejlédés.” (J.1.)

»-.embertdrsainkat nem alakithatjuk kedviink szerint, és személyisé-
giket nem szabad sajat elképzeléseinknek megfeleléen megvaltoztat-
nunk. A sajat elképzeléslink, akaratunk masokra erdszakoldsa elnyomas-
hoz, vagyis diktatirahoz vezet. A szeretetteljes kapcsolat mindenkivel, az
emberek elismerése, nyugalomhoz vezet és megkimél a konfliktusoktdl.
Ezért j6, ha emberszeretSk vagyunk.” (J.1.)

»Amikor még fogamzasunk el6tt kivalasztottuk sorsunk korilményeit,
akkor hataroztuk meg azokat a prébdkat, amelyek teljesitése tovabbfej-
I6désiinkhoz szlikséges. Azt is tudnunk kellett, hogy ehhez mennyi ener-
gidra lesz szlikséglink és hogy az isteni energia, mely benniink van, min-
dig elegendd lesz a probakhoz. Tudatositani kell magunkban ezt az erét,
tudnunk kell, hogy mindent meg fogunk majd oldani. Ezért fogadjuk el
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sorsunkat és oldjuk meg az altalunk valasztott feladatokat a benniink rej-
16 isteni erével.” (J.1.)

Ezek a beszdamoldk megnyugvast jelenthetnek szamunkra a ,ha igy
nézem fehér, ha Uugy nézem fekete; ha innen kozelitem igaz, ha onnan
kozelitem hamis” ingovdnyos talaju emberi vildgdban, hogy igenis van-
nak orok értékek, amelyek életiink folyaman biztos irdnytlként szolgal-
hatnak.

Ezek az értékek: a feltételek nélkili, viszonzast nem varo, tiszta sziv-
bdl jovs szeretet; a kimondott vagy szavak nélkili segitségkérés meghal-
lasa, s az arra valod késlekedés nélkiili, megfelel6 mértékd és tartalmu, az
adott személy valddi érdekeit a lehet6 legnagyobb mértékben szolgald
reagdlas; lankadatlan torekvés a teremtett vildg védelmére, sokszin(sé-
gének meglbrzésére.

Azt is [athatjuk, hogy nem ok és cél nélkil tartézkodunk a foldén, ha-
nem kiildetéssel jottiink ide, amelynek beteljesitése halhatatlan isteni
résziink tovabb fejl6dését szolgdlja, ezért vdlasztott feladatunk sikerre vi-
telét legjobban szolgald kortilmények kozé érkeztiink.

Megtudhattuk, hogy ez a fold az iskolazasunk szamara kijel6lt hely,
ahol prébakat kell kidllnunk, vizsgakat kell letenniink, s bar a vizsgatar-
gyak kilonbozhetnek, egy kozoset taldlunk kozottik: torekvés az imént
kihangsulyozott értékeken alapulé életre.
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2. Miért mindig a jok mennek el?

Ebben a kérdésben természetesen a foldi Iét szinpadardl valé elmene-
telrél van szé. Azonban a fejezet cime tovabbi magyardzatra szorul, hisz
nem csak a ,,jok” mennek el, hanem el6bb-utébb mindenki. Ez a nyug-
talanito felvetés ugyan formdlisan az embertarsak irdnydban hangzik el,
valddi cimzettjei azonban nem 6k, hanem Isten. A keser( szemrehdnyas
[ényege a kdvetkezS: ha egy ember jo, akkor azt az Isten miért nem jutal-
mazza az daltala adhato legnagyobb foldi joval, vagyis hosszu élettel? Itt
fontos arra kitérni, hogy az emberi vagy az isteni értékrend szerinti ,jok”-
rél van-e szé, mert nyilvanvald, hogy csak utébbi esetben méltanyos ezt
a kérdést Isten felé megfogalmazni. Gondolom, azt kevesek szamara kell
bizonygatni, hogy a két értékrend a legtdbb esetben nem ,teljesen” fedi
egymast, hisz egy tdbbszoros gyilkos sziciliai maffiafénokot is tarthat a
kegyeiben részesiilé kdrnyezete jonak, mig a kordbbi fejezetekben meg-
ismert isteni értékrend teljesen mas alappilléreken nyugszik.

Vannak olyanok, akik életik minden napjan Isten szeretetét jelenitik
meg embertarsaik szdmara, akiknek jo a kdzelében lenni, mert aldast je-
lentenek a kornyezetiikre. Az ilyeneket a vellk kapcsolatban levék tul-
nyomo része szereti, s minden bizonnyal Istennek is 6rome telik bennik.
Mivel magyarazhaté az 6 ,,id6 el6tti” tdvozdsuk?

A lényeg az, hogy az a tdvozas nem ,,id6 el6tti”, mert — mint lattuk-
céllal, feladattal jottlink ide a foldre, s ha elvégeztiik a feladatunkat, ha
beteljesitettiik a kiildetésiinket, akkor elmehetiink. Ez a valédi j6 embe-
rekkel szemben sem valami méltanytalansag Isten részérél, hisz a HKE-t
atéltek beszamoldi megmutattak, hogy innen nem valami szérnyU helyre
tavozunk, hanem egy a foldinél kiteljesedettebb, gazdagabb, sokszin(ibb,
szeretet alapu, magasabb rend vildgba, az igazi otthonunkba, ahonnan
érkeztlink.

Ha a fold az iskolazasunk szdmara rendelt hely, akkor taldn nem erd6l-
tetett dolog egy ide ill§ iskolai példaval el6hozakodni.

Evtizedekkel ezel6tt hazank 4ltalanos iskoldiban elterjedt szokds volt,
hogy azokat a tanuldkat, akik nem sajatitottdk el a tandrakon az aktudlis
tananyagot, délutan bent fogtdk mindaddig, amig sikeresen szamot nem
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adtak a tudasukrdl, a jol teljesiték viszont id6ben haza mehettek, ahol
szeret( szUlG és ebéd varta Gket.

Nézziik, hogy néz ki mindez egy odaatrdl visszatért szemével!

,Célom, hogy mihamarabb letegyem az elGirt vizsgakat, hogy miha-
marabb elérjem azt az allapotot mikor nem kell mar Ujra visszatérnem
anyagi testembe és erre a foldre, és EN-em test nélkiil lendiilhessen &t
egy >>magasabb<< |ét realitasaba.” (J.1.)
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3. Barmely élet jobb, mint a halal!
a) A szam(izo6tt halal arnyékaban

A modern nyugati vilagba valahogy nagyon nem illik a halal: ebben a vi-
l[dgban csak fiatalnak, egészségesnek, erésnek, gy6ztesnek illik lenni. A
halal szemlatomast nem tiszteli ennek a vildgnak az etikettjét, mert a
legvaratlanabb id6ben és helyen bukkan fel, mutatja meg magdat: nem
engedi, hogy az emberek felhétlenil boldogok legyenek, hogy dnfeled-
ten orliljenek. Az a halalfélelem, amelyet a testlink az evolucié folyaman
megtanult, természetes dolog, hisz életveszélyes helyzetekben a megfe-
lel6 tartalékok mozgdsitasaval az adott egyed életben maradasat, s igy
-kdzvetve- a faj fennmaraddsat is szolgdlja. A baj a tartds, a mindenna-
pokba beépiilé haldlfélelemmel van, ami nagyon sokat ront az élet ming-
ségén, elvonja a figyelmet és az energiat a teljesitendd feladatok eldl, s
szamos betegség -sok esetben az idegbetegség, vagy valamilyen szenve-
délybetegség- okozdja.

A cimben szerepl6 allitas sokak szajabol elhangzik, s jelentése a ko-
vetkezd: barmely foldi élet jobb anndl, mint ami utana kovetkezik. Hogy
egy materialista vilagnézet(i ember — félve a megsemmisuiléstdl, testé-
nek atomjaira bomlasatél — igy gondolkodik, azon nem lehet csodalkozni,
de sajnos a vallasos, gylilekezetlikben a tulvilagrél és a halhatatlan lélek-
rél rendszeresen hallé személyek nagy részének is ez a véleménye. (Alta-
l[dnos szokas, hogyha valakivel tarsalogva egy, a foldi életb6l mar eltavo-
zott kdzos ismerGs kerl széba, akkor a neve elé kotelez6 jelleggel oda-
biggyesztik a ,,szegény” szot.)

A kétségbeesett halalfélelem gyakran nagyon drasztikus helyzeteket
eredményez: olyan halalos beteg emberek, akiknek a gyégyulasahoz mar
az orvosok sem fliznek semmi reményt, egyetlen célt tliznek maguk elé:
barmi aron néhany héttel vagy hénappal meghosszabbitani itt-tartdz-
kodasukat. A ,siker” érdekében igénybe vesznek minden szdba joheté
gyogyszert, kezelést, vallaljak a tovabbi testi és lelki kinokat, nem t6réd-
nek az Gket apoldk végletekig valo kimeritésével, csak még kicsit marad-
hassanak.
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A fogyasztéi tarsadalom két fronton veszi fel a kiizdelmet a haldllal.
Egyrészt a tomegmédia segitségével igyekszik leértékelni, jelentéktelen
eseményként bemutatni, amihez eszkdzként a futdszalagon, egy séma-
ra gyartott akcio- és katasztréfafilmeket haszndlja, melyek esetében az
egyetlen értékmérd az egységnyi id6re juté hulldk mennyisége.

Mdsrészt, amikor bekdszon a valdsag, és a halal ténylegesen szembe
jon, akkor igyekszik azt eltakarni, lathatatlannd tenni, aminek kovetkez-
ménye a korunkra jellemzé elidegenedett haldl, amikor az emberek sze-
retteiktél tavol, idegen kornyezetben, maganyosan tavoznak a foldi 1étbdl.

,Nem tudjuk mar magunkat megcsalni:/ éh jaj, meg kell halni, meg
kell halni!” irja Babits Mihaly Osz és tavasz kozott cim kdlteményében.

Azért is nagyon fontos lenne a halalkdzeli élményt atéltek tapasztala-
tanak széles korld megismertetése, kdzkinccsé tétele, hogy foldi kildeté-
se végeztével, haldltél vald félelmében senki ajkat ne hagyja el ilyen két-
ségbeesett felkidltas.

b) A haldl mas megvilagitasban

A HKE-t atéltek nagyjabdl 90%-a pozitiv élményekkel tér vissza, s tobbé
mar nem fél a halaltdl. Kovetkezzenek most ilyen beszamoldk, s azokon
alapulé kovetkeztetések!

,Régen rettegtem a haldltdl, de mar nem félek t6éle. Tudom, hogy a
haldl egy Uj élet kezdete, és varom, bar nem teszek érte semmit, hogy
siettessem. Eletem legszebb és legragyogdbb idészaka volt az a kilenc
perc.” (R.K.P.)

,Olyan érzés volt, amit itt soha nem érez az ember. Mintha minden-
ki egyszerre boldog lenne, és nem egy pillanatig, hanem folyamatosan.”
(R.K.P.)

,Olyan, mintha nem is lenne rossz dolog, csak j6. Mintha részesei len-
nénk annak a rezgésnek, ami a boldogsag maga... Amikor magamhoz tér-
tem az 3juldsbdl és kinyitottam a szemem, nem hittem el, hogy még min-
dig itt vagyok. Borzasztd volt a tudat, hogy én nem ott vagyok, hanem itt.
Ahhoz képest nagyon szeretetlen vilagban éliink.” (R.K.P.)
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»-..megnyilt el6ttem egy furcsa fény és megkonnyebbulés vett rajtam
erét. Olyan volt, mintha megszabadultam volna a féldi terhektdl, és egy-
szer(ien boldognak éreztem magam. Egy fantasztikus helyre keriltem,
a mennyorszag lehetett, furcsa zenét >>éreztem<s, fényeket, gyonyo-
rd szineket, amiket nem lehet leirni és furcsa lényeket lattam. Egyszer
csak megjelent az édesanyam és az édesapam, és én mérhetetlenil bol-
dog voltam, hogy lattam 6ket, azt éreztem, hogy itt a helyem, itt minden
rendben van. Olyan nyugalom, boldogsdg, szeretet és mérhetetlen 6rom
vett koriil, amit egyszerien nem tudok elmondani.” (R.K.P.)

»--egy teljesen (] vildgban taldltam magam. A legkllonésebb, leg-
gyonyordbb vildgban, amelyet valaha lattam. Ragyogo, eleven, extatikus,
leny(igoz6... Egyik jelz6t a masik utan halmozhatnam, hogy leirjam, mi-
lyennek tiint ez a vildg.” (E.A.1.)

,Ha létezik olyan sz, amellyel le lehet irni azokat a vildgokat, az a
mozgds. Odaat semmi nem marad mozdulatlan egyetlen pillanatra sem.”
(E.A.IL)

»--nincs bennem félelem. Miért is lenne? Mindig prébalom magam-
ban tartani azt az allapotot, amit akkor atéltem. Eletem nagy ajandéka-
nak tartom ezt a tapasztalast... Minden pillanatot prébalok ugy megélni,
mintha az utolsé lenne. Tudom, mit jelent az élet, és mi var rdm odaat.”
(D.L.II.)

»,Miutan visszajottem, egy héten keresztiil sirtam, mert a masik vilag
megpillantasa utan ezen a vilagon kell élnem.” (R.A.M.1.)

»,Ha valaki atéli a halalt, mint ahogy én atéltem, akkor tudja valéjaban,
hogy egyaltalan nincs is haldl. Az ember csupan atmegy egyik életbdl a
masikba, mint ahogy az altaldnos iskoldbdl a kozépiskolaba és a felsdis-
kolaba.” (R.A.M.l.)

,»A halal nagy megszabadulds — hasonlé a tomlocbdl valé kiszabadu-
lashoz.” (R.A.M.1.)

»Ahaldl, a rettegett >>kaszas<<, az én szamomra, mint ilyen, mar nem
létezik. En a halalt olyannak ismertem meg, mint egy atmenetet, atala-
kuldst, mint a véget és egyben a kezdetet, mint valamit, ami szép, fele-
meld.” (J.1.)
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»lgen megkonnyebbiltnek éreztem magam..., s ezt az allapotot na-
gyon szépnek, természetesnek és rendezettnek taldltam. Egyenesen
megvaltottnak éreztem magam és az volt valahogy az érzésem: >>Csak-
hogy mar ennyire jutottam<<... Minden félelem nélkil gondoltam:
>>Boldog vagyok, hogy meghalhatok.<< Ugyanakkor bizonyos kivancsi-
saggal vartam, hogy mi fog még térténni velem. Boldog voltam, izgatott
és kivancsi, mint egy kisgyermek karacsony el6tt.” (J.1.)

,>>Eletem legszebb élménye a haldlom volt.<< Valéban soha nem
voltam életemben olyan boldog, mint haldlomban, mikdzben a >>ha-
lal<< sz6t idézbjelbe kell tennem, mert —ahogy ma mar tudom —, ez csak
a klinikai halal allapota volt.” (J.1.)

A halalt tehat nem ugy kell értelmezni, mint a bioldgiai m(ikodés
végsé defektjét, az ittlét végét, hanem mint egy nagy, személyes felada-
tot. En azt mondtam Ujraélesztésem utan: >>A haldl FELAVATAS az igazi
életre.<<” (J.1.)

»NINCS HALAL. Es nincsenek HALOTTAINK. Mindenki él, csak nem itt,
hanem ott. Tovabb ment. Atkoltozott. Akit szeretsz, az VAN. Szandékosan
nem azt mondom, hogy akit >>szerettél<< — mert a szeretet nem mulik
el soha. Gondolj ra, idézd meg magadban a lényét — s G is azt teszi majd,
mert ha valéban szeretitek egymast, 6sszekot benneteket az Aranyfo-
nal... Halottak napja nincs, csak Szeretet napja van, amikor a féldon él6k
az eltavozottakra, az eltadvozottak pedig rank, féldon élékre gondolnak. Es
azt gondoljak rélunk: >>Szegénykék, nekik még nagyon nehéz!<<” (M.P.)

Végiil a téma egyik legismertebb kutatéjanak konyvébdl:

,2Amiota a halalkozeli élményekkel foglalkozom, masképp ldtom a ha-
Ial utani élet kérdését is. Valdjaban nem is haszndlom tobbé ezt a kife-
jezést. Ehelyett azt gondolom, hogy csak az élet létezik. Amikor a fizikai
test nem mdkodik tobbé, a lélek elhagyja a testet, és tovabb él... Meg-
gy6ztek arrdl, hogy csak az élet |étezik, halalt csupan kivilrél latunk. Vizs-
galddasaim megtanitottak arra, hogy ne féljek a haldltél. Mint egy ka-
landnak, ugy nézek elébe.” (R.A.M.II.)
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c) Mindegy, hogy hogyan éliink?

A HKE-t atéltek pozitiv tapasztalatai alapjan gondolhatja valaki, hogy ezek
szerint mindegy miként éljiik foldi életiinket, lehetlink 6nzd6k, gydlolko-
dék, karos szenvedélyek rabjai, odadat csak jé dolgok varnak benninket:
valamennyien az isteni szeretetnek ugyanazt a ragyogdsat fogjuk megta-
pasztalni. Hat nem egészen igy van! Arrél mar volt sz6, hogy az életfilm
meg6rzi és megmutatja addigi negativ cselekedeteinket, gondolatainkat:
azokat Ujra at kell élnlink, s6t még azt is, hogy milyen fizikai, illetve lelki
szenvedést okoztunk altaluk masoknak. A gonosz, szeretetlen emberek-
nek ez a szembesités nem lehet egy lednydlom!

Moody ide vonatkozd gondolatai:

,,...mi torténhetett a naci borzalmak elkovetGivel. Ha az torténik min-
denkivel, amit interjualanyaim elmondtak, elképzelhets, mit érezhettek
a visszatekintésnél, kilénosen, ha nemcsak sajat gonosztetteiket, hanem
azok masokra hatd kovetkezményeit is lattak. Ezeket a naci szornylsége-
ket olyan emberek kovették el, akikbél teljesen hianyzott a szeretet, oly-
annyira, hogy artatlan emberek milliéit kuldték haldlba. Szamtalan egyé-
ni tragédiat okoztak, elszakitottak szlil6t gyermekétél, férjet feleségétdl,
baratot barattdl. Tetteik kdvetkezménye az dldozatok sokasdganak hosz-
szu, gyotrd, vagy gyors brutalis haldla, aljas megaldztatasok, évekig tartod
éhezés, konnyek és kinok. Mit érezhetnek ezek az emberek, ha lathatjak
él6ben, vildgosan feltarulni a torténteket. A legvadabb gondolataimban
sem tudom a poklot ennél borzalmasabbnak, kibirhatatlanabbnak elkép-
zelni.” (R.A.M.1.)

J6 néhdnyan gunyosan azt mondjak: ,, hogyha olyan jé odaat, akkor
miel6bb vessiink véget foldi életlinknek, hogy arra a >>jé helyre<< kertil-
hesslink!” Azok a visszatérék, akik ongyilkossagi kisérletik kovetkezté-
ben éltek at halalkozeli élményt, nem ajanljak ezt senkinek.
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,2Amikor >>meghaltam<<, korulottem minden maradt a régiben.
Mintha minden megismétl6dne, mintha mindent Ujra végigélnék. Bol-
dog voltam, hogy befejez6dott, tuljutottam az egészen, de Ujra kezd6-
dott minden el6lr6l. Akkor arra gondoltam: csak ez ne kezd6djon el djra.”
(R.A.M.1.)

,Nem tenném meg Ujra. Ha eljon az id6m, természetes mddon fogok
meghalni. Vilagossa valt el6ttem, hogy életlink a foldon csak rovid szaka-
sza az id6nek és rajottem, hogy amig itt vagyunk, sok tennivalénk van.
Halalunk utan az 6rokkévaldsag kovetkezik.” (R.A.M.I.)

Moody kutatdsainak ezzel kapcsolatos eredménye:

,Ezek mindnydjan beldttak, hogy ongyilkossagi kisérletik semmit
sem oldott meg, ugyanazzal a problémaval kiizd6ttek tovabbra is, mely-
t6l menekdlni akartak. Minden nehézség, amit6l szabadulni akartak, ott
volt a masik oldalon.” (R.A.M.I.)

»Mindnydjan Ugy nyilatkoztak, hogy tapasztalatuk utan soha tébbé
nem gondoltak Gjabb dngyilkossagra. Altalanos &llasfoglaldsuk, hogy hi-
bat kovettek el és oriltek ongyilkossagi kisérletiik sikertelenségének.”
(R.A.M.1.)

Na, de mi torténik azokkal, akik ,,sikeres” ongyilkossag kovetkeztében
keriiltek a tulvilagra? Tobb olyan HKE-t atélt személy is van, aki testen ki-
vili dllapotdban taldlkozott ilyen lelkekkel, igy nem kell a fantazidra, illet-
ve kovetkeztetésekre hagyatkoznunk.

Dobronay LaszI6 ongyilkossagot elkdvetett baratjaval kapcsolatos él-
ményei:

,Itt pillanthattam bele a pokolba is, az egyik régrél ismert Iélek révén,
aki a csaladja el6l is titkolta, mekkora addssagot halmozott fel. Végsé el-
keseredésében ugy dontott: felakasztja magat. Kétségbeesésétdl halala
utan sem tudott szabadulni, odadt is minden pillanatban reményt és ér-
telmet vesztve az 6ngyilkossdgra készil. Gyotrelmes allapotban létezik,
a sajat poklat jarja: érzékeli, hogy a halallal nincs vég, ezért folyton arra
készil, hogy felakassza magat.
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Ujra és Ujra meg akarja tenni. S egészen addig igy megy ez, amig meg
nem halnak azok, akiknek az emlékezetében él, vagy nem tudatosit-
ja, hogy van folytatas, és valaszthat Uj életet. Mi ez, ha nem a pokol?!”
(D.L.IL)

»tudom, hogy neki az ott maga a pokol, mert az 6rdogi kdroket addig
kell jdrnia, amig le nem rendezi a dolgokat azokkal, akik még itt vannak. A
sziilei, testvérei élnek, a gyerekei is, természetesen. Meg kell varnia 6ket,
és amig fel nem oldozzadk, vannak mellette segité lelkek.” (R.K.P.)

A beszamoldk alapjan ugy tlinik, hogy az ongyilkosok tulvilagi létuk
elsé szakaszaban nincsenek tisztdban a helyzetiikkel: nem értik, hogy
maradhatott meg a tudatuk, az érzékelésiik, amikor 6k megolték ma-
gukat. Vannak olyan kozlések, amelyekb6l megtudhatd, hogy a mdasodik
szakaszban ez alapvet6en megvaltozik: rajonnek, hogy mit tettek, hova
jutottak, s kénytelenek szembesiilni tettiik kovetkezményeivel: hogy mi-
lyen lelki fajdalmat okoztak szeretteiknek. Ebben a szakaszban tevékeny-
ségik f6leg arra irdnyul, hogy prébaljak vigasztalni, kiengesztelni hatra-
hagyott rokonaikat, barataikat, s kétségbeesetten tapasztaljak, hogy ez
odaatrdl nem lehetséges: meg kell varniuk, hogy valamennyien elhagy-
jak a foldi Iétet, mert csak azt kdvet6en tudjak megkovetni Gket és el-
nyerni bocsanatukat. Az érintettek altali ,,feloldozasuk” nyit csak utat ah-
hoz, hogy terheiket lerakva elkezdhessék tervezni ujabb foldi vallalkoza-
sukat.

»Az egyik hazban egy fiatalember szobardl szobara kovetett egy id6-
sebbet.

— Sajnalom apu! — ismételte. — Nem gondoltam, hogy anyat ennyire
megviseli! Nem tudtam megérteni.

Bar egészen tisztan hallottam, nyilvanvalé volt, hogy a férfi, akihez be-
szélt, nem hallotta meg. Az id6s ember egy talcat vitt a szobaba, ahol egy
id6sebb asszony fekldt az agyban.

—Sajnalom apu — mondta Ujra a fiatalember.

—Sajndlom mama!
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Vég nélkil mondogatta, Ujra meg Ujra, a fiileikbe, de 6k nem halhat-
tak.

Hasonlé jeleneteknél tobbszor is megalltunk.
Egy fiu tizenéves lednykat kovetett az iskola folyosdin.
—Sajnalom Nancy!

Egy kdzépkoru asszony meg egy Gsz haju férfi bocsanatdért esede-
zett...

— Miért beszélnek az emberekhez, ha azok nem érthetik 6ket?

Akkor felém széllt a gondolat a Fénybél. Ongyilkosok, akiket tettiik va-
lamennyi kévetkezménye fogva tart.” (G.G.R.)

Az ongyilkosok torténete hasonld azé az akadalyfutééhoz, aki, hogy
el6bb érjen célba, letér a palyardl, s igy kikerili az akadalyokat. Nyilvan-
vald, hogy az ilyen atléta szamara a verseny eredménytelenil végzédik:
legkozelebb csak a kbvetkezs versenyen javithat.

k¥

A tulvilagi latogatasrol visszatértek olyan lelkekrdl is hirt hoztak, aki-
ket valamilyen személyhez vagy targyhoz valé maniakus kotédés, vagy
valamilyen 6rdogi szenvedély lancai nem engedtek elszakadni a foldtdl,
ottani életiik szintereit6l. Ezek nem tudtak tovabb haladni, mert figyel-
muk tovdbbra is lefelé, visszafelé irdnyult.

,Ugy tlint fdl, nincs tudomasuk sem a fizikai, sem a szellemi vilagrol.
Mintha valahol e kett6 kozott Iéteznének bezérva. Kapcsolatuk lehetett a
fizikai vilaggal, valami idekototte 6ket, Ugy latszott, mintha lehajolnanak,
lefelé néznének, talan figyelték a foldi életet, ahol valamit elmulasztot-
tak. Nem tudtak donteni, mitévék legyenek, teljes csliggedés, levertség
jellemezte mozgdasukat, az élet minden jele hidnyzott réluk.” (R.A.M.1.)

,Elmondta pl.: latott egy mindennapi embert gyanutlanul sétalni az
utcan, pedig felette lebegett e szellemek egyike. Ez a szellem életében
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ennek az édesanyja lehetett, aki képtelen arra, hogy foldi szerepét felad-
ja. Megprdébalta fidnak megmondani, mit kell tennie.” (R.A.M.1.)

Dr. George G. Ritchie sok személyes tapasztalatot szerzett ezekkel a
tévelygd lelkekkel kapcsolatban:

»Aztan valami kiilonoset lattam. A férfiak egy része a pultnal allt
ugyan, de képtelennek latszott a poharat az ajkdhoz emelni. Lattam, hogy
Ujra meg Ujra probalnak a poharakhoz nyulni, de keziik athatolt a toémor
poharon, a nehéz faséntésen, a korulottik allo ivok karjan és testén...

Az pedig nyilvanvald volt, hogy csak azok az él6 emberek, akiket ilyen
fény ovezett, ittak, beszéltek, a valésagban csak ezek |I6kdosték egymast,
s nem lattak se a kétségbeesett, szomjas, testetlen I[ényeket maguk koril,
se nem érezték eszeveszett |0késeiket, ahogy egy pohdrhoz akartak hoz-
zaférni... Minduntalan haragos veszekedések tortek ki a poharak miatt,
melyeket |ényegében senki koziilik nem emelt ajkahoz.” (G.G.R.)

»Nagyon kivanni valamit, szinte elégni a vagyakozastdl, de képtelen-
nek lenni elérni azt — ez tényleg maga lehet a pokol.” (G.G.R.)

»Utunk alatt eddig varosokat kerestiink fel, ahol él6k és holtak egy-
mas mellett |éteztek: azok a testetlen lények, akiket az él6k nem is gyani-
tottak, valéjaban mégis kdzvetleniil azon emberek és dolgok felett lebeg-
tek, amik utdn vagyakoztak.” (G.G.R.)

,Eddig azt a nyomorusagot lattam, ami abbdl allt, hogy ahhoz a foldi
vilaghoz két6diink, amiben nincs tobbé résziink. Most lattam, volt még
a lancoknak mas fajtdjuk is. Itt nem voltak megfoghaté dolgok vagy é16
emberek, akik a lelket fogva tartjak. Ezeket a teremtményeket az érte-
lem, s az érzelmek megszokasai, mint gydldlet, élvezet, pusztitdé gondo-
latok és elképzelések tartottak fogva. Az egymast elvété harapasoknal
és (tlegeléseknél még undoritdébbak voltak a szexudlis gyotrelmek, ame-
lyekbél sokat mutattak be lazas némajatékban.” (G.G.R.)

Moody a ,megzavarodott lelkek birodalma”-rél beszél, s igy 6sszegzi
paciensei kdzlései révén szerzett tapasztalatait:

»Azok, akik e zavart lények észlelését leirtdk, tapasztalataikat tobb
szempontbdl megegyezéen adtdk el6. ElGszor azt allitjdk, hogy ezek
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latszatra képtelenek feladni a testi vilaggal valé kapcsolatukat. Egy férfi
szerint ezek a szellemek nem tudnak el6rehaladni, mivel az § isteniik még
itt él a foldon. Mintha valami kilonleges targyhoz, személyhez vagy szo-
kashoz kot6dnének. Mdasodszor, mindnydjan megjegyezték, hogy ezek-
nek az eltompult szellemeknek addig kell ottmaradniuk, amig megold-
jak azt a problémat, nehézséget, ami ebben a zavaros allapotban tartja
Gket.” (R.A.M.I.)

* %k %k

Annak a helynek a megjel6lésére, ahol az dngyilkosok és mas tévely-
g6 lelkek tartézkodnak, sokan hasznaljak a ,pokol” szét, mig az altaluk
atélt kinokkal kapcsolatban a ,,pokoli” jelz6t. Ez a lehangolé tulvilagi tar-
tomdny azonban tébb Iényeges ponton alapvetéen kilénbozik attdl a
pokoltdl, amit a kdzépkori Eurdpaban megalkottak, s amelynek 6 célja
az emberek korddban tartasa, az egyhazi és a vilagi hatalommal szem-
beni engedelmességre késztetése. Erre a |éthelyre nem Isten taszitja a
,blinds lelkeket”, hanem foldi életiik egyenes kdvetkezményeként jut-
nak ide. Szenvedéseiket nem valami t6lik fliggetlen 6rdogi Iények okoz-
zak, hanem sajat lelki kinjaik. A leglényegesebb kilonbség pedig, hogy
nem lettek ,6rok karhozatra” itélve, hogy nem véglegesen, visszavonha-
tatlan bintetésként tartézkodnak itt, mert ez teljességgel ellentmonda-
na annak a szeretd és megbocsato Isten képének, amely a halalkozeli él-
ményt atélt milliok beszamoloibdl kirajzolddik, s az altaluk hozott tudas-
nak, mely szerint mindent jova lehet tenni.

Na, de milyen lehet a ,,menekiilési Gtvonal”? Szintén HKE-t 4télt em-
bertarsainktdél tudjuk, hogy mindenkinek van 6rangyala, s 6k mindenho-
va elkisérnek bennilinket. Ebbdl az kbvetkezik, hogy ebben a sotét régid-
ban is ott vannak, s kozvetitik a rajuk bizottak felé Isten fényét és szere-
tetét.

Ahogyan a sz6l6szem megérik a napsugarak hatdsara, ugy el6bb-
utdbb ezek a lelkek is megérnek arra, hogy érzékeljék segitGik jelenlétét,
s tekintetiket rajuk felemelve, az irdnymutato fényt kovetve, visszatalal-
janak az égi hazdba.
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d) A temet6k, mint tikrok:
amilyenek ma és amilyennek lenniiik kellene

Napjainkban a temet6 az a hely, ahova a foldi életbdl eltdvozét , utol-
so utjara” viszik, ott ,végsd bucsut” vesznek téle, majd ,,6rok nyugalom-
ra” helyezik. A temetSk ennek a vilaglatasnak megfelel6 lehangolé képet
nyujtanak. Szinte kivétel nélkiil ember dltal |étrehozott k6- és betonsiva-
tagok, amelyekben az él6 viragokat mindjobban felvaltjak a ,végsé meg-
oldast” jelentd beton fodémek, amelyek otromba szarkofagokka valtoz-
tatjdk a sirokat. Mivel kevés embernek van arra pénze, energidja, ideje,
kell6 nagysagu kertje, hogy a virdgtartokban a virdgokat megfelel6 gya-
korisaggal cserélje, ezért temetSink elmaradhatatlan kiséré jelensége a
rothadas orrfacsard blize, illetve a napszitta, kifakult, toredezé mvira-
gok vigasztalan latvdnya. A csliggeszt6 0sszbenyomdst csak fokozzak a
keritések el6tt elhelyezett, szeméttdl duzzadd konténerek, amelyek a ha-
lottak napja utdni idészakban szinte ki sem latszanak a beléjiik 6mlesz-
tett rengeteg hulladékbdl. Torvényszer(, hogy ennek igy kell lennie?

Elképzeltem egy mdsfajta temetSt, amelyben minden az ELET-rdl
szolt.

Ebbe nem nyikorgo, rozsdas vaskapun kellett belépni: a hatarolé vo-
nalat jel6l6 él6 sovény folytonossdga néhany méterre megszakadt: ez je-
lentette a bejdratot. Az él6 keritést az adott vidéken 6shonos bokrok,
cserjék alkottak, amelyek tavasszal a madardaltdl, nyaron a madarfidkak
csivitelésétél voltak hangosak, egész évben menedéket, télen pedig tap-
lalékot nyujtottak az ég szarnyas lakdinak. Beljebb lépve lgy vélhette a
latogatd, hogy a kinti virdgos mezd folytatédik ezernyi szines virdgaval,
méhcsalogatd, mézillatu leveg6jével -ami a |ényeget illetGen igaz is volt!
—, csak a szerény fejfak mutattak, hogy itt az evilagi életbdl eltavozott sze-
mélyek halandé része van elféldelve.

Ahogyan a fabdl készilt tajékoztatd jelzések nem tartalmaztak sem-
milyen mesterséges anyagot (csapoldssal készultek), ugy a kornyezetiik-
bdl kissé kiemelked6 sirhalmokon sem lehetett latni sem poffeszkedd,
rideg kétdblakat, sem giccses, kornyezetszennyez6 miviragokat, mdko-
szorukat, és a poshado vizben bomlasnak induld virdgok penetrans szaga
sem tette kellemetlenné az ott-tartdzkoddst. Nem kellett szemétgy(ijték
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sokasagat elhelyezni a bejarat kornyékén, mert a felszin alatt és folott
csak konnyen lebomld, természetes anyagok fordultak els, amelyek har-
monikusan illeszkedtek a természet 6rok korforgasaba. Amikor valakinek
a testét (legbelsd foldi ruhdjat) eltemették, nagyon vigyaztak arra, hogy
a gyeptéglak visszakeriiljenek korabbi helylikre, hogy az eredeti névény-
zet a lehet6 legkisebb mértékben sériiljon, hogy tovabbra is 6sszefliggd
maradjon, igy nem adva teret a gyomndvényeknek. Amikor a virdgok mar
megérlelték magvaikat, gondos kezek tevékenysége nyoman szénava ala-
kultak, amelyet a temet6 sarkaban egy ldabakon allé boglyaban gyUjtottek
Ossze, s valamely joszagtarté gazdanak ajandékoztak.

A sovény kozelében néhdny terebélyes fa is allott, alattuk kezeletlen
deszkabdl acsolt padok: a hozzatartozdk ezeken megpihenve, a madar-
zengés és a méhzimmogés altal plasztikussa tett igéz6 csondben atél-
hették a teremtett vilag kozmikus egységét, azt, hogy a Teremtd jelen
van a Teremtésben, végig gondolhattdk, hogy a vildgot nem a vak vélet-
len irdnyitja, hogy isteni résziink a foldi tapasztalatszerzés utan sem sz(-
nik meg létezni, mert halhatatlan, hogy az elmulas csak latszat, s ami va-
|6s4g az az élet: az ELET!

(Errél a témdrdl bévebben irok Z6ld ut egy szerethetd temetéhéz cimdii
2016-ban megjelent kbnyvemben.)

Arra is vannak bizonyitékok, hogy az emberiség torténelme sordn a
temetkezésekhez és a temet6khoz nem fliz6dtek mindig olyan egyértel-
m(ien negativ érzések, mint manapsag.

,Torokorszagban feltartak egy temetdt, mely kb. 100000 évvel el6bb
|éteslilt a neandervolgyinél. A régészek a leletekbdl meglepé kévetkez-
tetéseket vonhattak le, mert ezek a régi emberek virdgokra és viragos
agakra helyezték el halottaikat. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy 6k
a halalt valami Ginnepélyes dolognak tartottdk, mely a halottnak ebbél a
vildgbdl a masikba valé atmenetele.” (R.A.M.1.)
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4. Miért nem hallgat meg az Isten?

Ez a kérdés pontosan igy értendd: ,Miért nem teljesiti Isten a kérése-
met?” Ebbdl a gyakran elhangzé kérdésbdl is [atszik, hogy sokan ugy te-
kintenek Istenre, mint egy szolgaltaté irodara, akinek egyetlen feladata
a hozza tovabbitott megrendelések miel6bbi maradéktalan teljesitése.

Nyilvanvald, hogy e mégott a gondolkoddsmod mogott egy hatalmas
arany- és iranytévesztés, Isten mibenlétének alapvetd félreértése huzo-
dik meg. A Teremté leértékelésén, az emberek ald rendelésén az érintett
valdszin(ileg csak elnéz6leg mosolyog, de nem hagyja magat teremtmé-
nyei altal rangatni, céljaitdl eltériteni.

A teremtés ma is zajlik, mindjobban kiteljesedik: a kialakuld vilag épi-
t6anyaga, s egyben legf6bb célja is a szeretet. Ebbél az kovetkezik, hogy
csak olyan kéréseink esetén szamithatunk ,meghallgatasra”, amelyek
o6sszhangban vannak a legf6bb isteni elvvel: a szeretettel.

Sajnos a legtobb kérést a hatalom, illetve a pénz imadata, valamilyen
személy vagy targy birtoklasanak a vdgya motivdlja, ezek azonban a leg-
ritkdbb esetben szolgaljak, hogy tobb legyen benniink a szeretet, hogy
lelkileg tovabb fejlédjlnk, ezért tejesllésiikre kevés az esély.

Vannak azonban olyan kérések, amelyek megvaldsuldasahoz szinte
minden esetben rovid idén belll megérkezik az isteni segitség.

Ha példaul rendelkeziink egy szamunkra nélkll6zhet6, egyébként
hasznos targgyal, és szeretnénk ennek odaajandékozdsdval valakinek
oromet okozni, akkor biztosak lehetiink abban, hogy térekvésiink siker-
rel jar, s Isten utunkba hozza a megfelel§ személyt.

Egy ilyen esetet mond el a kbvetkez8, 21. szazad eleji torténet.

Egy kisvaros gimndziumaban osztalyklubdélutant rendeztek a 2000-
es évek elején. A szorgalmas diaklanyok keze nyoman szendvicsek és sii-
temények boritottak az erre kijelolt asztalokat.: a mérsékelt érdeklédés
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és étvagy kovetkeztében ez még a rendezvény végeztével is igy volt. Az
a néhany f6, aki magara vallalta a rendrakas-takaritas halatlan feladatat,
azon tanakodott, hogy milegyen a felesleggel. Azt azért 6sztondsen érez-
ték, hogy nem lenne helyénvald, ha a sok izletes étel a kukdban végezné:
de hat akkor mi legyen vele? Valaki javasolta, hogy osszak el és vigyék
haza, de erre is csak kevesen éreztek késztetést. Egy vendég fiu elSallt
azzal az otlettel, hogy elvinne mindent a kutydjanak. Az osztalyfénok, aki
addig érdekl6déssel figyelte az események alakulasat, ekkor érezte ugy,
hogy mindenképpen kozbe kell avatkoznia: kifejtette, hogy varosukban
is vannak szegény, nélkiiloz6 emberek, akik orilnének egy ilyen jellegl
ajandéknak. Igen, de hol lehet megtalalni 6ket? Elég késére jart, ilyenkor
mar nem szokott nagy mozgas lenni a telepiilés utcdin. A tanar a megol-
dast vard kérdd tekintetek el6l menekilve, a kidt megtalalasanak vagya-
tdl hajtva kiszaladt az iskola el6tti térre, de nem latott senkit. Lehunyta
szemét, és Istentdl kérte a segitséget. Mikor Ujra folnézett, egy kozép-
koru férfit latott kozeledni a zebran. Fekete bérkabat volt rajta: nem Iat-
szott raszorulénak. O lenne az? Tul sok id6 nem volt a mérlegelésre. Is-
tenbe vetett bizalommal, az esetleges megaldzé vagy durva elutasitdst
is vallalva odalépett a kdzeled6hdz, s vazolta neki a helyzetet. Oszintén
megkonnyebbiilt, amikor a megszdlitott elmondta, hogy milyen sokat je-
lentene szamara a felajanlott ajandék. Az osztdlyterembe kisérve a nala
levé reklamszatyorba rakta mindazt, amit a gyerekek elébe tettek, s ha-
lalkodva tdvozott.

k¥

Bizonydra mindenkivel el6fordult mar, hogy feszilt lett a viszonya
valakivel, vagy az események egy konfliktus kirobbandsa felé haladtak.
Ilyen esetben, ha Gszintén Istenhez fordulunk a helyzet neki tetsz6 bé-
kés megoldasaért, nagy biztonsaggal szdmithatunk arra, hogy kérésiink
meghallgatdsra talal. Néhany évtizede egy kis faluban jatszédott le a ko-
vetkezé.

* % %
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A kerti pad mar hetek 6ta a helyi asztalosnal volt, aki elfoglaltsaga-
ra hivatkozva egyre csak halogatta annak megjavitasat. Amikor az elké-
szlilésre vonatkozd sokadik igérete sem teljestlt, a pad tulajdonosanak
elfogyott a tlirelme: megkérte kozépkoru fidt, hogy menjen el a mester-
hez, és a padot mindenképpen hozza haza. A férfi elég kelletlenil indult
utnak, tartva egy baratsdgtalan helyzet kialakuldsatdl. Volt ideje topren-
geni, mert elég messze kellett mennie. J6 nagy szakaszt megtett mar, mi-
kor rajott, hogy sajat er6bdl képtelen ebbdl a csapddbdl kiutat taldlni,
ezért Istenhez imadkozott segitségért. Egy kGhajitdsnyira lehetett a haz-
tél, amikor az asztalos felesége varatlanul megjelent az erkélyen, és vida-
man integetve kiabdlta feléje: Készen van a pad!

A sokat latott butordarab atvétele és a ,honordrium” kifizetése jé
hangulatban tortént.

Hazafelé haladva, a jé par kilds sulyt cipelve, a férfi mégis ugy érezte,
hogy |éptei sokkal konnyebbek, mint idefelé voltak.

k% %k

Nem ritka az sem, mikor valaki agressziven, szinte eszelGs csokonyos-
séggel koveteli Istent6l egy olyan kérése teljesiilését, ami valdjdban sem
a fejlédését, sem kiildetése beteljesitését nem szolgdlja, de az illet6 meg
van réla gy6z6dve, hogy megvaldsuldsa elhoznd szamdra a foldi menny-
orszagot. llyenkor gyakori, hogy Isten helyt ad a kérésnek, hogy a nega-
tiv kovetkezményekkel szembesilve a ,kérelmez6” rajojjon, helytelendl
cselekedett, s azontul nyitott legyen Grangyala szelid szavara és a belsé
hangra. A felismerés segitheti, hogy visszatalaljon a neki kijel6lt Utra.

ime egy ide ill6 példa a 20. szazad kdzepérdl!

* %k % %

A kis helységbe egy fiatal, nagyon jokép(i mesterember érkezett, aki
jovetelével nyomban felforrésitotta a hangulatot az eladd sorban levé
lanyok korében. Egymassal vetekedve igyekeztek észre vetetni magu-
kat, s mindent bevetettek, hogy a fiatalember kegyeibe férk6zzenek.
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Kulonosen egyiklk volt nagyon aktiv: hosszu érakat toltott a templom-
ban imadkozassal, hogy kérje Isten segitségét vagyai beteljesliléséhez.
Végiil sikerrel jart: 6 keriilt ki gy6ztesen a versengésbél. Orédme azonban
nem tartott sokaig: mar hdzassaga elején bekdszontott szdmadra az e vila-
gi pokol, amit véget érni nem akaré fizikai és lelki kinok évtizedei kdvet-
tek. A gyotrelmeknek a valas vetett véget. A hdlgy utdna még sokaig élt:
maganyaban volt ideje atgondolni az életét, és levonni a tanulsagokat.
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5. Miért hagyott el az Isten?

Az mar az eddigiekbdl is kiderdl, hogy ez egy teljesen igaztalan vad Isten-
nel szemben, mert O senkit sem hagy el, de megadja az embereknek azt
a szabadsdagot, hogy hatat forditsanak neki, hogy ne vegyenek tudomast
a létérdl. (Ez olyan, mintha a magzat vadolnad meg az 6t taplalg, éltetd
édesanyjat azzal, hogy elhagyta, mert szemei nem latjak.)

A HKE-t atél6k koziil sokan megddbbenve tapasztaljak, hogy egész ad-
digi foldi életik soran egy Istennel egylényeg( szellemi Iény kisérte, segi-
tette Gket, s hogy nekik mennyire nem voltak fileik tandcsai, sugalmaza-
sai meghallasara. Olyan tudast is hoztak magukkal, hogy ez a tamogatas
a foldi életen tul is folytatddik: mindaddig, amig Gton vagyunk.

,»-.Szintén bizonyitott dolog, hogy minden embert szliletésétél a hala-
[dig szellemi lények kisérnek. Minden embernek van ilyen kiséréje, akar
hiszi valaki, akar nem, akar zsidd, akar katolikus vagy vallastalan, ez egy-
altalan nem jatszik szerepet. Mert az a szeretet, amelynek kovetkezté-
ben minden ember megkapja ajandékul ezt a kiséré6t, feltétel nélkili.”
(E.K-R.)

»A I, vildghdboru alatt Eurdpaban a gyalogosoknal szolgdltam. Volt
egy élményem, amit soha nem felejtek el... Nagyon féltem, azt hittem
megolnek mindannyiunkat. Nem tudom honnan, de hallottam egy ked-
ves, szelid hangot: >>Itt vagyok Réid veled, a te id6d még nem érkezett
el.<< Ennek hallatdara megkonnyebbiilést és nyugalmat éreztem. Ett6l a
naptol kezdve egydltaldn nem félek a halaltél.” (R.A.M.1.)

Az él6 varosokat és falvakat angyalok népesitették be. Jelen voltak az
utcdkon, a gyarakban, a hdzakban, még abban a baratsagtalan sontésben
is, ahol rajtam kivil senki nem tudott jelenlétikrél.” (G.G.R.)

»Az egész szerencsétlen siksagon latszélag fénybdl allé alakok lebeg-
tek. Nagysaguk és ragyogd fényességiik akadalyozott abban, hogy el6bb
észrevegyem Gket. Most, amikor mar meglattam Gket, miutdn a szemem
feléjuk fordult, megfigyelhettem, hogy ezek a mértékkel nem mérheté
alakok a kis teremtmények f6lé hajoltak a siksagon. Tan még beszéltek is
hozzajuk.” (G.G.R.)
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(A széban forgd teremtmények lUgynevezett ,megzavarodott lelkek”
voltak. — Zambo Zoltan)

,Ereztem, hogy nem volt olyan mélypont az életemben, nem volt
olyan magany vagy fajdalom, amikor ne lett volna ott valami formdban a
segitség, csak én vak voltam és sliket. Nem vettem észre a segitd kezet,
és ez nagyon fajt.” (R.K.P.)

»,Megértettem, hogy az isteni része vagyok, és ezt semmi -semmi az
égvildgon- nem masithatja meg. Az a (hamis) nézet, miszerint valahogy el
tudunk szakadni Istentdl, ez minden aggodalom gydkere az univerzum-
ban, és erre az a tudat a megoldas — amelyet részben az Atjarén beliil
kaptam meg, teljes egészében viszont a Magban —, hogy soha, semmi
nem szakithat el minket Istent6l.” (E.A..)

,»-.-egy hatalmasabb vilag huzddik a mogott, amit nap mint nap I3-
tunk. Az a hatalmasabb vilag jobban szeret minket, mint azt egyaltalan
el tudnank képzelni, és minden egyes pillanatban figyel benniinket, ab-
ban a reményben, hogy meglatjuk a korilottiink 1évé vilagban létezésé-
nek jeleit.” (E.A.Il.)

,Az emberek a vildg miden részén ma is olyan élményeket élnek at, a
nagyszabasuaktdl a jelentéktelennek tlin6kig, amelyeknek egyetlen lize-
nete van: az, hogy a dolgok nem véletlenl torténnek. A fenti vilag beszél
hozzank, barhol vagyunk. Csak meg kell hallgatnunk, hogy mit mond.”
(E.A.11.)

,ldénként, gyakran olyankor, amikor a legsététebbnek tlinnek a dol-
gok, a tulvildag megszoélit minket ennek a vildgnak a nyelvét, szimbdlumait
haszndlva: néha olyan hangosan, mint egy mennydaorgés, néha olyan hal-
kan, mint egy bogar koppandsa az ablakon. Es ezzel visszatér az életiink-
be az 6rom.” (E.A.Il.)

Vannak, akiknek nem kell a tulvildgra randulniuk ahhoz, hogy égi kisé-
réjuk Iétérdl bizonyossagot szerezzenek. llyenek példaul a néhany éves
kisgyerekek, akiknek még szoros a kapcsolatuk azzal a vildggal, ahonnan
valamennyien jottiink. Ezek a gyermekek rendszerint még nevet is adnak
az 6rangyaluknak, és hatarozottan mutatnak a tér azon pontjara, ahol Iat-
jak. Kornyezetilk meg nem értése —gyakran glinyoldddsa — kovetkeztében
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idével leszoknak arrdl, hogy élményiiket a feln6ttekkel megosszak, majd
alkalmazkodva az elvarasokhoz a legtobben belesimulnak a felnétt tarsa-
dalom angyaltalan vilagaba.

Vannak azonban olyanok is, akik évtizedek elmultaval is megérzik ér-
zékeny égi antenndikat, és képesek megteremteni maguk koril azt az
igéz6 csondot, amelyben megtapasztalhatjak lathatatlan segit6jik jelen-
[étét. llyenkor egy jol meghatdrozhatd irdnyban és tavolsdgra megtelik a
leveg6 ,elektromossaggal”, majd rovid id6 elteltével az észlel6 is a vib-
ralas és az energiadramlas részévé valik. Hogy meddig tart az atélés az
valtozod, de az eredménye mindig ugyanaz: megnyugvas, bizalom, 6réom.

Ko6lt6i megfogalmazasban ugyanerrdl:

»Mikor elhagytak,/Mikor a lelkem roskadozva vittem,/Csdndesen és
varatlanul/Atolelt az Isten.” (Ady Endre: Az Ur érkezése)

,Oly zajtalan, oly észrevétlen:/Az Isten jart itt angyalképpen.//Az Is-
ten, aki mindig itt van,/Csak nem hallod, mert olyan zaj van.//Elkildte
kdvetét, a csendet,/A kiildott képében O jelent meg.” (Karolyi Amy: A
kildott)
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6. Ha Isten jo, akkor miért van annyi szenvedés,
betegség a foldon?

Amikor egy fiatal holgynek hosszu szenvedés utdan meghalt rakban az
édesanyja, a kovetkez6 megallapitasra jutott: ,Nincs Isten, vagy ha van,
akkor rossz Isten!”

Az ilyen véleményeknek ugyanaz a hibds kiindulasi alapja: elfelejtik,
hogy a fold még nem a mennyorszag, ahol csak szépség, szeretet és 6rom
lakozik, hanem az iskoldazasunkra szolgald hely, ahol kemény prébdakat
kell kiallnunk, komoly vizsgakat kell letenniink, hogy lelkileg tovabb tud-
junk fejlédni, s lehet6leg jobb allapotban tdvozzunk innen, mint ahogy
megérkeztiink.

Na, de hallgassuk azokat, akik életiik néhany perces kitlintetett id6-
szakdnak koszonhetGen joval tobbet tudnak mondani errél a kérdésrél!

A lanyom, Heather 1969-ben sziiletett, sulyos agyi bénulassal. Soha
nem tanult meg felllni vagy beszélni, bar Iatszott rajta, hogy tudatdban
van mindennek, ami korilotte torténik. Gyakran nevetett, ...,huszéves
kordban halt meg, 1989-ben... Miutdn este lefekiidtem, de még teljesen
ébren voltam, feltettem a kérdést: >>Hogyan létezhet olyan Isten, aki ezt
megengedi?<< Abban a pillanatban megjelent egy ragyogé, teljesen fe-
hér alak a szoba bal oldalan. A lanyom volt az. R&m mutatott, és azt ki-
dltotta: >>Nem, apu, te tévedsz! Nézd! <<-mutatott a szoba jobb felé-
re. A helyiséget elontotte a ragyogd, fehér fény gomolygd felhGje. Azon-
nal megértettem néhany dolgot, anélkil, hogy egyetlen szd is elhangzott
volna. Nehéz lenne leirni, milyen eufériat éreztem. Tudtam, hogy a la-
nyom jol van, és Isten angyala.” (E.A.1l.)

,De az, hogy >>minden rendben lesz<<, nem azt jelenti, hogy >>az
élet egy habos torta<<. Nem azt jelenti, hogy a vildgban ne lenne rette-
gés és kinszenvedés. Csak annyit jelent, hogy képesek lesziink elboldo-
gulni ebben a vildgban, ha nem feledkeziink meg egy dologrdl: hogy a
latszolagos értelmetlensége mogott ott van egy értelmes, minden kép-
zeletet fellilmuldan gazdag vildg. Egy olyan értelem, amely teljesen ma-
gaba foglal minden szenvedést, amelyet magunk koril latunk, és amely,
miutan visszatériink az ezen tuli vilagba, le is fogja gy6zni azt.” (E.A.Il.)
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»Az itt megtapasztalt id6n és téren tuli dimenziéban ennek az életnek
minden szivfajdalma, kinszenvedése és értetlensége mar most meg van
gyogyitva.” (E.A.IL)

»-.nincs olyan szenvedés ezen a vilagon, amelyben Isten ne venne
részt teljes mértékben, és ami azt illeti, ne szenvedne végteleniil jobban,
mint mi, mivel Isten fejl6désre és elégedettségre vagyik, ezt varja t6liink,
a szenvedés pedig valamilyen rejtélyes mdédon a mellékterméke annak a
lélegzetelallito, jovGbeni beteljesedésnek.” (E.A.II.)

»Most tisztaban vagyunk azzal, hogy amikor leégett a hazunk, vagy
meghalt a gyermekiink, vagy megsebesiilt a férjink, vagy agyvérzést
szenvedtlink, széval, hogy mindezekben a sorscsapasokban megszamlal-
hatatlan novekedési lehet6ség volt; lehet&ség arra, hogy novekedjiink a
megértésben, a szeretetben, és minden olyan dologban, amit még meg
kellett tanulnunk.” (E.K.-R.)

,Es aztan, amikor az élet szélviharai jénnek, gondoljon arra, hogy az
élet eme szélviharai ajandékok — ami nem abban a pillanatban derul ki,
hanem taldn tiz vagy hisz év mulva —, mert er6t adnak Onnek, és olyan
dolgokra tanitjdk meg, amiket kilénben egyaltalan nem tanult volna
meg. Ha On — jelképesen szélva — mint valami k& belekeriil egy csiszol6-
gépbe, egyediil csak Ontél magatdl fiigg, hogy teljesen szétmorzsolddik
vagy darabokra torik-e ebben a gépben, avagy ragyogo gyémantként ke-
ral ki bel6le.” (E.K.-R.)

»Mindig Ujra szemiink elé kell idézniink, hogy az elénk kerll6 probaté-
telek, — gondok, katasztréfak, fajdalom, szenvedés, depressziéo — nem vé-
letlenek, nem sorsunk dnkényes, véletlen produktumai, hanem magunk
valasztottuk fogamzasunk el6tt. Nem koétédve az anyaghoz, két inkarna-
cionk kozott megtudtuk, mit értlink el eddig és melyek az el6ttiink allg,
megoldandd feladatok. Ott jeloltlk ki sorsunk atjat, tlztik ki a szlalom-
palya kapuit, allitottuk fel a lovasverseny akaddlyait. Ezért nem szabad
felel6ssé tenni Istent, a sorsot vagy embertdrsainkat a prébatételekért,
csak dGnmagunkat okolhatjuk. Az el6ttiink 1évé vizsgdkat, mint tovabbfej-
|6désiink lépcséit kell elvallalnunk. igy ismerhetjiik fel az élet prébainak
értelmét a maguk valdsagaban. Célunk az, hogy minden nehézség, faj-
dalom és szenvedés legy6zésével sajat életlinket fejleszthetjik tovabb.
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Ezért, ha felismertik értelmét, nem roskadunk 6ssze sorsunk nyomasa
alatt, mert tudjuk, minden sorscsapasnak van értelme.” (J.1.)

*

,Csak egészség legyen! Ha egészség van, akkor minden van!” — bizo-
nyara mindenki ismeri ezt a mondast, amibél az derdl ki, hogy az embe-
rek tilnyomé tobbsége a legfébb rossznak, az elsé szamu kozellenségnek
tekinti a betegséget.

Mar a halalkozeli élményt atélék beszamoloi alapjan is egyértelmd,
hogy mennyire téves felfogdsrél van szé, a tovabbiakban azonban koze-
lebbrél is megvizsgdlunk néhany helyzetet azon lehet6ségek gazdag tar-
hazabdl, amelyet a betegség nyit meg el6ttlink, hogy lelkileg tovabb fej-
I6dhessiink, utunkon el6re haladhassunk.

* ¥

Hogyha egy feltaldlé megalkot egy csodalatos szerkezetet, és azt vala-
ki nem elGirdsszerlen hasznalva bajba jut, akkor azért nem a feltaldlé a
felelés, hanem a felhasznald.

igy van ez az emberi test esetében is, amelybe, ha egészségkarosi-
té anyagokat juttatunk, vagy stresszes, tulhajszolt életet élink, és emi-
att megbetegsziink, akkor ezért nem tehetlink szemrehdnyast Istennek,
csak sajat magunknak. A betegség ebben az esetben arra figyelmeztet,
hogy szembe mentiink Isten azon elvarasaval, mely szerint az emberi éle-
tet tisztelni, védeni kell, célja pedig az, hogy belassuk: helyteleniil éltlink,
ezért valtoztatnunk kell az életmdédunkon.

* %k

Nagyon sok, csak testben gondolkodd ember van, akik a testilikkel
azonositjak magukat. Ezek az emberek sévarogva hallgatjdk a médiumok
azon hireit, amelyek az 6regedést okozé gén esetleges megtaldlasardl, ki-
iktatdsarol, s ezzel az 6rok élet foldi eljovetelérdl szélnak. Nem is sejtik,
hogyha képzelgésik megvaldsulna, akkor 6rokos rabsagra, , életfogytig-
lan” foldi létre itélnék magukat.
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Akik ilyen bedllitottsaguak hajlamosak arra, hogy barmely betegség
esetén kétségbe essenek, mert ugy vélik, hogy a betegség altal csokkent
értékd emberekké valnak, ha pedig tartésan munkaképtelenek lesznek,
akkor ugy tartjdk magukrdl, hogy mar nem érnek semmit.

Ilyenkor a betegségnek az a szerepe, hogy észre vetesse az illetével:
esendd, halandod teste mellett van egy halhatatlan lelke is, figyelmét afe-
Ié kellene forditania. R4 kellene jonnie arra, hogy foldi élete elérehalad-
tdval gyatra teste félt6 babusgatasa helyett egyre inkabb arra kellene t6-
rekednie, hogy lelke mindjobban kifényesedjen.

J6 példa minderre egy férfi torténete, aki nagyon biszke volt testi
erejére, szexudlis teljesitményére, s flegman kijelentette, hogy aki meg-
hal, abbdl nem marad semmi. (Utdbbi meggy6z6dését meglehetGsen
drasztikus megfogalmazasban kozolte.)

Még hetvenéves kordban is azzal hencegett, hogy képes fél kézzel fel-
dobni az 50 kg-os cementeszsdkot a teherautd platdjara. Varatlanul egy
olyan sulyos betegség tdmadta meg, melynek kdvetkeztében az izma-
it szinte egydltaldan nem tudta hasznalni: még arra sem volt képes, hogy
a legyet elhajtsa az orrardl: tehetetlen rongykotegként emelték at egyik
agyrol a masikra. Megtorve és meggyotorve elkezdett Isten felé tapo-
gatdzni, és papot hivatott. Csak remélni lehet, hogy olyan municiét ka-
pott, melynek birtokdaban nyitott, bizakodo Iélekkel hagyta itt ezt a foldi
vilagot.

k% %k

Mas emberek betegsége lehet6séget nyljt arra, hogy aktivizalddjon
benniink a cselekvé szolidaritas érzése, s egylittérz6 szeretettel szolgal-
junk segitségre szorulé embertarsunk felé.

Gyakori eset, amikor valaki a kdrnyezet elvarasanak engedve felval-
lalja egy olyan hozzatartozéja apolasat, akivel addig nem volt valami jé
a viszonya. llyen helyzetekben nemegyszer el6fordul, hogy a sok egyutt
toltott id6, egymas jobb megismerése, megértése kovetkeztében a két
fél kapcsolata meggyodgyul, s igy ez valik a betegség legpozitivabb hoza-
dékava.

* %k % %
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Gyakran feltett kérdés, hogy vajon Isten miként viszonyul a mi be-
tegségeinkhez, szenvedésiinkhoz: netdn k6zombosen, tavolsagtartdan,
részvétleniil szemléli? Az eddigiek alapjan hatarozottan allithatjuk, hogy:
nem, hanem egyttérzs szeretettel!

A jobb atélhet6ség kedvéért képzeljik el a kbvetkez6t:

Egy szeret6 apanak van egy kedves gyermeke, aki valamilyen sportdg-
ban szeretne nagyon jo eredményeket elérni. Az apa rendszeresen elki-
séri gyermekét az edzésekre, s latja, hogy milyen kemény, embert préba-
|6 munkat kell végeznie. Szereti gyermekét, de nem tiltakozik, mert tud-
ja, hogy ez kell ahhoz, hogy az eljovend6 megmérettetéseken a lehetd
legjobban szerepeljen.
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7. Hol volt a ,,magyarok istene”,
amikor az orszaggal ez tortént?

Itt egy furcsa jelenséggel allunk szemben: a tobb mint masfél ezer éve
jellemzéen egyistenhivé Eurdpa népei haboru esetén visszatérnek a go-
rog-rémai tobbistenhitre, és sebtében létrehozott nemzeti istenekkel né-
pesitik be az altaluk elképzelt égi szinpadot.

Szellemi alkotasaikat olyan komolyan veszik, hogy a homéroszi hdbo-
ru isteneihez hasonléan harcba kiildik 6ket az ellenséges nemzetekkel
és isteneikkel szemben, s kudarc, vereség esetén szamon kérik rajtuk a
megfeleld helytdllast. Azt hihetnénk, hogy az egyhazak ilyenkor prébal-
jak kijézanitani hiveiket, felhiva figyelmiiket a hdboruk kegyetlen, értel-
metlen, ember- és istenellenes voltdra, de nem ez térténik! A papok —
hiteltelenitve a szészékrdl addig a szeretet istenérél elhangzé prédika-
ciokat — harcra tlzelik a katonakat, megaldjak fegyvereiket, imadkoznak
a gy6zelmikért, s gaz ellenségként bélyegzik meg az ellenkez6 oldalon
allé embertestvéreiket. A palfordulds talan legszimbolikusabb, legbeszé-
desebb cselekedete, amikor az Isten dicsGségének hirdetésére hivatott
harangok a magasbdl a porba zuhannak, majd a csatatereken halalt kop-
kodéd gyilkos fegyverekként lathatok viszont.

Az egyhdazak tdbori papokat is kiildenek a harcold katonak kozé, de
nem azért, hogy lebeszéljék ket az Istennek szintugy kedves embertar-
saik gyilkoldsardl, hogy kinyissak szemeiket a haboru borzalmaira, Isten-
nek nem tetsz6 voltara, hanem, hogy ,lelki tamaszt” nyljtsanak szamuk-
ra a hatékony gyilkolds folytatasahoz azzal, hogy megprébaljak elhallgat-
tatni megszdlald lelkiismeretiiket, meggdtolni tisztanlatasukat ugy, hogy
a hazaért megtett hési cselekedetként tlintetik fel mindazt, amit a habo-
ru zlirzavaraban 6nként vagy parancsra elkovettek.

Az Eurdpa torténelmét jol ismer6k szdmara egyértelmd, hogy az el-
mult szazadokban az egyhdazak tevékenysége nem meriilt ki abban, hogy
a vilagi hatalom haboruihoz ideoldgiai hatteret biztositottak, hanem sok
esetben 6k voltak a véres Osszecsapasok kezdeményez@i, f6szerepldi:
elég, ha a kiméletlen keresztes hadjaratokra, vagy a kontinens nagy ré-
szének pusztuldst, nyomort, kaotikus viszonyokat hozé harmincéves ha-
borura gondolunk.
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Ugy vélhetnénk, hogy az egyhazak ilyetén hozzaalldsa mar a multé,
de sajnos ez nem igy van: az els6 szazadok vérontast elutasitd, békeparti
korszaka 6ta mindig elfogadhaténak tartottak az ugynevezett ,igazsagos
haborut”. (Természetesen a szemben 4ll6 felek mindig a sajat harcukat
tartottak igazsdgosnak, igaz lgyért valdnak, s igy indokoltnak, elfogad-
haténak.)

Az egyhdazak allaspontjuk megalapozasa érdekében még arra is haj-
landdk, hogy sajat tanitdsaikat relativizaljdk: nemrég egy pap arrdl be-
szélt a radidban, hogy a ,ne 6lj!” a legutolsd a parancsolatok kozott, és
csak békeid6ben érvényes. Az odaatrol visszatértek masfajta tuddast hoz-
tak magukkal:

»,Mialatt odaat voltam, azt a benyomast szereztem, hogy magamat,
vagy mast megdlni tiltott cselekedet. Ongyilkossagot elkdvetni annyit je-
lentene, mint Isten ajandékat visszadobni.

Masvalakit megolni beavatkozas Istennek arra a masik emberre ira-
nyuld szandékaba.” (R.A.M.1.)

Valészinl, hogy ezek utan a cimben feltett kérdésre mindenki meg
tudnd adni a megfelel§ valaszt, de most ezt a lehet6séget engedjik at a
Nyugat kivalé koltéjének:

,0 az Aldas, O a Béke/nem a harcok istensége.//O nem az a véres Is-
ten:/az a véres Isten nincsen.//Kard ha csdrren, vér ha csobban,/csak az
ember vétkes abban.” (Babits Mihaly: Zsoltar gyermekhangra)
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8. Csak egy életiink van!

Ez az dllitds még igaz is lehetne, ha megfogalmazdja messzir6l jové és
messzire tartd, foldi és égi szakaszokbdl all6 életiink belathatatlan folya-
mara gondolna, de ez rendszerint nem igy van.

Aki ezt kimondja, szinte minden esetben azon az allasponton van,
hogy életlink csupdn arra a 70-80 évre korlatozédik, amit itt a foldon el-
toltink: ahogyan elStte nem volt semmi, Ggy utdna sem lesz.

A foldi lét véges tér- és idGbeli korlatai kozé vald beszoritottsag érzése
ktulonbozb reakcidkat valt ki az emberekbdl: vannak, akik itt-tartdzkoda-
suk évtizedei alatt egyfolytaban azon aggddnak, hogy valamilyen baleset
vagy betegség kovetkeztében elveszitik éppen zajlé egyetlen életiiket,
ezért nagyon vigyaznak magukra, igyekeznek elkeriilni minden kockaza-
tosnak tling helyzetet, mig masok szeretnének minden ,,jét” belezsufolni
ebbe a kurta foldi 1étbe, ezért két kanallal habzsoljak az élvezeteket, egé-
szen a végs6 csOmorig.

Vizsgaljuk meg, hogy Ossze lehet-e egyeztetni a ,csak egy életlink
van!” tedriadt azzal az Uj istenképpel, amit megismertink!

Azt lattuk, hogy céllal, feladattal jottiink ide a féldre, melynek a be-
teljesitése soran kiilonb6z6 prébdkat kell kidlinunk, kiilénb6z6 vizsgdkat
kell letenniink, hogy mindezek kovetkeztében lelkileg tovabbfejlédjlink.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy Isten szabad akaratot adott nekiink: min-
den helyzetben mi dontjik el, hogy miként cselekszlink: a jot valasztjuk,
vagy a rosszat. Gondoljuk végig a kovetkez6 helyzetet!

Valaki lesziiletik ide a foldre. Istennek tetszd életet élve igen jol halad
el6re foldi kiildetése betoltésében. Van egy masik ember, aki Istennek
hatat forditva ezt az embert megoli, igy meggatolva abban, hogy elvé-
gezze feladatdt.

Elképzelhet6-e, hogy az Isten altal teremtett szeretetelvi vildgban a
torténet itt véget ér?

Nem valdszinlibb-e, hogy a megdlt személy egy Ujabb foldi életben,
az elért szintrél indulva folytathatja, amit félbe kellett hagynia?

84



Hivjuk segitségiil most is a HKE-t 4tél6k megtapasztaldsat!

,Es jott egy utalas, hogy te ezt mar nem most kezdted el, hanem nézd
meg: ekkor és ekkor csindltad ezt el&szor...

— Esetleg egy masik életbeli éimény jott? Hat ezek szerint ez az él-
mény erdsen a reinkarnacid, lélekvandorlas...

— En nem hittem ebben kordbban. Hat hallottam, megprébaltam el-
hinni, de hogy tud egy lélek vandorolni? Es itt tapasztaltam, hogy bizony
ekkor és ekkor éltem.” (D.L.I.)

,Elmondta, hogy sok emberrel taldlkozott, kdztiik halott nagyszilei-
vel, halott anyai nagynénjével, és Heatherrel meg Melissaval, két felnGt-
tel, akik Gjjaszlletésiiket vartak.” (R.A.M.IL.)

,Ennek a hatalmas utazdsnak a kézéppontjdban egyetlen utazé lény
all, aki ennek a kozmikus korforgdsnak a végén képes lesz felidézni az 6sz-
szes alruhajat, az 6sszes 6romét és banatat, az dsszes lélegzetelallito ka-
landjat, amelyen keresztiilment, mikdzben egyik élete a masikat kovet-
te” (E.AlL.)

,Azokbdl a targyakbdl pedig, amelyekbdl a probat nem alltuk ki, ame-
lyeken >>elbuktunk<<, ismét vizsgaznunk kell. Ez addig folytatddik tébb
életen at, amig egyszer csak sikerl, és minden prébat kidllunk... A rein-
karndciét tudomanyos moédszerekkel mar be lehet bizonyitani és hozza
tartozik a klinikai haldl allapotaban szerzett felismeréseimhez. Szamom-
ra lehetetlennek tlinik, hogy egyetlen élet alatt elérhetjik az Istenhez
vezetd, elGttink 1évé abszolut fejlédést, tokéletesedést. Ezért a jelen fol-
di életem, az anyagi vildgban Ujra megtestesiilé EN-tudatunk, egy lanc-
szem a fejlédés sorozatdban... Nyolc kordbbi életem teljes bizonyossag
szamomra, amelyeket a fold kiilonb6z6 pontjain, és toébb ezer év sordn
megéltem.” (J.1.)

,Ha nem alljuk ki az élet prébait, vagy csak részben, akkor valdszin(
Ujbdl neki kell futnunk. Ujra testet dltve ismét szembekeriliink ugyan-
azokkal a rosszul megoldott problémakkal, ugyanolyan koriilmények ko-
zott. Kitérni nem lehet.” (J.1.)
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»Mas szavakkal: életcélunk, hogy a halalban jo, pozitiv legyen a mér-
leg, hogy tovabb juthassunk és a halal tébb élet utan egyszer véglegesen
megvaltson ettdl a foldi élettdl.” (J.1.)

»-.jelenlegi foldi életlink a reinkarnacidk lancolatanak egy része... A
reinkarndcidk lancolatdnak a célja a szellemi gazdagodas, fejl6dés. Min-
den lét-térben hasonld fejlédésen kell keresztliilmenniink, az ottani fel-
adatok, préobdk, vizsgdk letétele utjan dolgozhatjuk fel magunkat egy
szellemileg magasabb, tisztdbb |étformdba. Minden lét-tér végén ott all
a felemelkedés lehetdsége: kozelebb a Kezdethez, a tiszta Szellemhez,
amely altal végiil megvalésulhat az OS-EGYESULES Istennel.” (J.1.)

Tehat jarjuk az osztalyokat: egyiket a masik utan. Minden osztalyban
feladatokat oldunk meg, ismereteket szerziink, tovabbfejlédjink, és ha a
tanév végén elérjik az elvart szintet, akkor a tanitasi sziinet gondtalan,
oromteli id6szaka utan egy fels6bb osztalyba |éphetiink, ahol az el6z6
osztalyokban szerzett tudasra tamaszkodva haladhatunk tovabb a fejl6-
dés utjan mindaddig, amig a legmagasabb iskolat is el nem végezziik. Azt
kévet6en mar az a dolgunk, hogy felhalmozott, elrabolhatatlan kincse-
inkkel masokat gazdagitsunk, segitslink. (Aki persze megbukik az adott
osztaly tananyagdbdl, annak osztalyt kell ismételnie, melynek végzése
soran lehetGsége van az elkdvetett hibak kijavitasara, hianyossagai pot-
lasara.)

Isten rajtunk végzett munkdajanak kozelebb hozdsara nézziik a kdvet-
kez6 torténetet!

A gyémantcsiszold kezébe veszi a nyersgyémantot, amelynek felile-
tén még szennyezGdések vannak, s fénye is halovany. Szeretettel nézege-
ti, mert mar most latja, hogy miként fogja kiszabaditani, lathatova tenni a
benne ragyogé fényt. Belehelyezi a csiszologépbe, s elkezd rajta dolgozni.
Id6vel szlinetet tart, s megnézi mire jutott: a megcsiszolt fellilet mar re-
ményt kelt6en tiindokol, de még messze a munka vége. Sok egymast ko-
vet6 csiszolas és megallds utdn terve megvaldsul: a gyémant teljes szép-
ségét megmutatva szabadon, minden iranyban gazdagon szérja a fényt,
boldogsaggal toltve el mindazok lelkét, akik a kdzelébe kerillnek.
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9. Nincsen igazsag a f6ldon!

Ebben a fejezetben azokrdl lesz sz6, akik részérél ez az elkeseredett felki-
altas Istennek cimzett panaszként hangzik el.

Ezek az emberek valahogy ugy képzelik el az isteni igazsagszolgalta-
tast, mint a rémaiak, akik az igazsag istenngjét lustitidt egy kétserpenyés
mérleget a kezében tartva dbrazoltdk: ezzel mérte ki az igazsagot a foldi
halanddknak.

Széban forgd személyek elgondoldsanak lényege: ha mi betessziik az
egyik serpeny6be, amit Isten szerintik elvar t6link — rendszeres temp-
lomba jarast, a szertartdsokon vald részvételt, az egyhaz tdmogatdsat,
elGirasainak betartasat —, akkor Istennek is bele kell tennie a masik ser-
peny6be, ami elképzelésiik alapjan ezért jar: j6létet, egészséget, munka-
helyi sikereket, boldog csaladi életet, b6 termést stb.

Ez az elgondolds jelenik meg Mikszath egyik elbeszélésében is:

»Mellettem balrdl Pornya Jozsef Ur Ult, a kasznar a rigyi pusztardl; ott
volt nydron minden vasarnap, s a gazdasagi kbvetelmények szerint imad-
kozék esGért vagy szép idGért, s az isten viselkedése szerint dobott a per-
selybe vagy egy fényes huszast vagy egy krajcart, ez utdbbit néha elége-
detlen dormogéssel: >> — Erre a hétre ez is sok<<.” (Mikszath Kalman:
Prakovszky, a siket kovacs)

Iménti kasznar késdi utédaként egy férfi nemrég arrél panaszkodott,
hogy nem érti Istent: hidba kéri, egyik héten sincs 6tos talalata a lotton,
pedig igéretet tett ra, hogy nyereményébdl az egyhdzat és a szegényeket
is tAmogatna.

Az értetlenked6k nem latjak, hogy az emberi és az isteni igazsagossag
egészen mas alapokon, elveken nyugszik, ezért lesz a kdvetkezményiik is
mas.

Az emberek altaldban kilséleges, formalis dolgok, a latszat alapjan
itélkeznek a masikrél, mig Isten figyelme belsé lényeglinkre iranyul, s
mindig a szeretet vezérli.

87



Az emberek, amikor mindsitik valakinek a foldi életutjat, akkor id6ara-
nyosan veszik figyelembe annak jo és rossz szakaszait, ugyanakkor Istent
a végeredmény érdekli. Példaul, ha valaki foldi életének tdlnyomo részét
mindenki szdmara nyilvanvaléan Istennek nem tetsz6 modon éli, a tavo-
zasa el6tt néhany hénappal viszont a magatartdsa gyokeresen, pozitiv
irdanyban megvaltozik (esetleg egy halalkozeli élmény hatasara), akkor ezt
az atalakulast az 6t ismerdk tobbsége hiteltelennek fogja tartani, s ,,rosz-
sz ember”-ként konyvelik el, igy emlékeznek ra vissza. Ezzel ellentétben
Isten ugyan szembesiti majd élete negativ cselekedeteivel, s azok kévet-
kezményeivel, de tovabbfejlédési lehetGségeit az a szint hatdrozza meg,
amire foldi élete végére elért.

Az isteni igazsdgossdg méltdnyos, szeretet altal irdanyitott voltanak
jobb megértéséhez gondoljuk at a kovetkezéket!

Ha valaki egy 800 m-es Uszészam olimpiai dént6jében 750 m-ig a 8.
helyen 4ll, végiil azonban megnyeri a versenyt, akkor utélag kit fog érde-
kelni, hogy az utolsé forduldndl még mindenki el6tte volt?

Amikor az emberek hidnyoljak életliikben az igazsagossag érvényesii-
Iését, akkor figyelmen kivil hagyjak, hogy az isteni igazsagossag a foldi-
nél sokkal szélesebb, jelenlegi néz6pontunkbdl belathatatlan horizonton
érvényesil. Egy HKE-t 4télt személy igy latja mindezt:

»Nehéz helyzetekben Ujra elkeseredetten panaszkodunk és kérdez-
zuk:

— Miért van az, hogy masoknak nincs anyagi gondja, nekem pedig al-
landdan pénzlgyi problémakkal kell kizdenem?

— Miért van mdsnak jo élettdrsa, s miért vagyok én egyediil?
— O miért egészséges, és én miért vagyok beteg?

— Miért van X.Y.-nak sikere tarsasagban, sportban, lzleti Gigyekben, —
és nekem miért nincs és miért..., és miért..., és miért..., — végelathatatlan
a példak sora.

A felelet, a megoldas ezekre a kérdésekre és panaszokra mindig
ugyanaz: mert a nehézségeket EN MAGAM valasztottam prébatételnek
szliletésem el6tt. A nehéz kanyargds palyat magam tlztem ki, és életem
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utjanak akadalyait magam allitottam fel, mert azt reméltem, hogy ezek
legybzésével szellemileg fejlédni tudok, és az életet jol fel tudom hasz-
nalni. Ez a célkitlizés ad értelmet életemnek. A probak megoldasa éle-
tem tartalma, célja. Ezért érdemes élni. Ezért kell élnil” (J.1.)

Nyugodjunk meg hat abban, hogy életlink folyaman -ha azt nem a
foldi korlatok kozé szoritott egyszeri eseményként értelmezzik- ,mindig
érvényesil az isteni igazsagossag: s nekiink az a j6, hogy az érvényesl!
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VI. Két latszolagos ellentmondas

Tapasztalatom szerint az el6z6ekben targyalt kérdések és allitdsok valé-
ban sokakat foglalkoztatnak, ugyanakkor ez nem mondhaté el arrél a két
Iatszélagos ellentmondasrdl, ami ennek a résznek a targya. Azért forditok

mégis figyelmet rajuk, mert Ugy gondolom, hogy azokban, akik a kényv
olvasasaban itt tartanak, ezek felvet6dhetnek.
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1. Az elhunytak lelkével valé taladlkozas és a reinkarnacid

A tépelGdés alapja itt az lehet, hogy: ha a haladla utan mindenki egy masik
testben Ujjasziiletik, akkor a testet elhagyd lélek miként talalkozhat rég
elhunyt rokonok, ismerésok lelkével.

A megoldast az jelenti, hogy a reinkarndlédds nem torténik meg azon-
nal: a két testet 6ltés kozott a lélek az égi otthonban tartézkodik: hogy
miként keril oda, miért van ott és meddig: errél szdl ez a fejezet.

Az eddig megismertek alapjan bizonyosnak latszik, hogy a foldi Iét vé-
geztével, 6rangyala segitségével, id6vel mindenkinek a lelke eljut az égi
hazdba: még az 6ngyilkosok lelke és az Ugynevezett ,megzavarodott lel-
kek” is.

Ezen a tulvilagi l[éthelyen vald tartézkoddsnak tobb oka és célja is van.

A lélek -visszanyerve a tisztdnlatas képességét- visszatekint foldi éle-
tére, arra az Utra, amit addig megtett, s megvonja a mérleget: meddig ju-
tott a fejl6édésben. Ezek utan meghatarozza, hogy kdvetkezs lesziiletése
alkalmdval meddig szeretne eljutni, s ehhez milyen prébakat kell teljesi-
tenie, milyen feladatokat kell megoldania.

A foldi élet kereteinek megtervezése mindezek figyelembevételé-
vel torténik. A hazatalalt l1élek a végtelen szeretet és energia kozegében
mintegy er6t is gy(jt az elGtte all6 foldi kiizdelmek sikeres megvivasahoz.
(Hasonlé ez ahhoz, amikor a tavol tanuld didk nyaron hazatér a szeretd
sz(il6i hazhoz, ahol regenerdlddik, feltdltédik, hogy &sszel megujult len-
dilettel vagjon bele egy Ujabb, magasabb osztaly elvégzésének.)

A lelkeknek azonban van még egy fontos feladatuk: kovetkezé meg-
testestiléslik el6tt le kell rakniuk azt a terhet, amit a foldr6l magukkal
hoztak, és erre meg kell adniuk a lehet&séget azoknak az Ujonnan érke-
z6 lelkeknek is, akikkel foldi életlik soran kapcsolatban voltak. Az életfilm
megtekintése soran ugyanis szembesiiltek azzal, hogy kinek milyen lel-
ki, illetve fizikai fajdalmat okoztak, s ett6l a kellemetlen ballaszttél csak
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ugy tudnak megszabadulni, ha a sérelmet elszenved6 halhatatlan lelke is
megérkezik, s igy el tudjak nyerni a bocsanatat.

Ennek a dolognak természetesen a masik iranyba is m(ikédnie kell,
ezért be kell varniuk a ,lenti vildgban” nekik artdékat, s el kell fogadniuk
Gszinte megbandsukat.

Egy HKE-t 4télt személy igy beszél errél:

,...az ember felismeri azt, amit tett, és szenved miatta. De ott van
benne a feloldozas is, mert a mdsik azt tudja mondani, hogy 6 ennek
ellenére szeret és megbocsat nekem. Ez egy kozos érzelmi és gondolati
egyuttlét, hiszen a test mar nincs ott. Varjak a lelkek, hogy amikor kozé-
juk érkezik az a lélek, akivel kapcsolatban voltak, akkor ezt le tudjak ren-
dezni egymassal.” (R.K.P.)

A két megtestesiilés kozotti varakozds tehat valdszinlleg mindenki
esetében addig tart, amig meg nem érkezik az sszes olyan lélek, akivel
hatrahagyott élete soran kapcsolatban volt, s akivel a kiengesztel6dést il-
letéen barminem teenddje, elintéznivaldja van.

(Ha tehat valaki gyermekkoraban megbantotta a dédnagyapjat, és
nem kért elnézést t6le, odadt még megteheti: sietnie azért nem kell, §
varni fog tirelmesen, hisz a foldi értelemben vett id6 abban az égi di-
menzidban nem létezik.)
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2. A tanulds, ismeretszerzés fontossaga,
és a testtol megszabadult 1élek mindentudasa

Nézzlk elGszor, hogy milyen isteni elvarasok vannak a tanulassal, a tudas
gyarapitasaval kapcsolatban!

»Azt mondta a tudasrdél, hogy olyan allandé folyamat, mely a halal
utan is tart. Azt hiszem, a Fénylény azért engedett visszatekinteni az éle-
temre, hogy tanitson.” (R.A.M.1.)

»Mindegy, hogy hany éves az ember, a tanulds sohase folosleges.
Mert azt mondtdk, hogy a tanulds olyan folyamat, mely az 6rokkévaldsa-
gon at is tart.” (R.A.M.1.)

»,Ez a fajta tudds a lélekhez kapcsolddd, mélyebb tuddst jelent...
,mondhatnam bolcsességet.” (R.A.M.1.)

»A tudds nagyon fontos. Most mindent elolvasok, ami a kezembe ke-
ril, mindent. Nem arrdl van szd, hogy megbantam, amiért azt az életutat
valasztottam, inkabb o6rilok, hogy most van id6m tanulni.” (R.A.M.11.)

A kovetkez6kben lassunk olyan kozléseket, amelyek a ,mindentudas”
megtapasztaldsardl, mibenlétérél szélnak!

,Ugy emlékszem, akkor toértént, mikor az életem lepergett elSttem.
Egy pillanat alatt mindent tudtam — mindent a kezdet kezdetétdl a végte-
lenségig —, egy perc alatt megismertem a korok minden titkat, a minden-
ség, a csillagok, a hold és mindennek az értelmét. De amikor a visszaté-
rés mellett dontéttem, ez a tudas elhagyott és mar semmire sem tudok
visszaemlékezni. Ugy t(inik f6l, hogy amikor a visszatérést elhatdroztam,
kozolték velem, ezt a tudast elfelejtem.” (R.A.M.I.)

,— Milyen mddon adtak at ezt a tuddast? Szavakkal, képekkel?

>>A kozlés minden formajaban: latvdnyokban, hangokban, gondo-
latokban. Ott barmi és minden lehetett. Mindent tudtam, minden tu-
das, nemcsak egy szakteriileten, hanem minden téren rendelkezésére
allt.<<” (R.A.M.1.)

,Az a hely a tudds tdrhaza, ahol a mindentudds megszerezhe-
t6. Az ember pillanatok alatt mindenre tudja a valaszt. Olyan ez, mint
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gyujtélencse az elmében. Ezen a helyen a felemelkedés, a megismerés
automatikusan drad az ember felé, mint egy intenziv tanitasi kurzuson.”
(R.A.M.1.)

,— Mondtad, hogy ott, ahol tudok mindent. Ugy érezted, hogy a tu-
das ott atjar?

-Ott mindent tudtam. Azt, hogy miért vagyunk.” (D.L.I.)

,Ahanyszor feltettem valamelyik kérdést, azonnal megkaptam a va-
laszt a fény, szin, szeretet és szépség rajtam arhullamként végigsépré rob-
bandsdban. Ezekben a kitorésekben az volt a gydonyord, hogy nem egy-
szerlen csak belém fojtottdk a kérdéseket azzal, hogy elnyomtdk &ket.
Hanem valaszt adtak, de a nyelven feliilemelkedé mdédon. Bennem koz-
vetlentl felmerilé gondolatok formajaban. De ezek nem olyan gondo-
latok voltak, amilyeneket itt a Foldon gondolunk. Nem voltak homalyo-
sak, testetlenek vagy elvontak. Szilard, azonnali gondolatok voltak — for-
rébbak a tliznél, nedvesebbek a viznél —, és ahogy megkaptam &ket, ké-
pes voltam azonnal, minden eréfeszités nélkil megérteni olyan dolgokat,
amelyek felfogasahoz itt a foldon évekre lett volna szlikségem.” (E.A.l.)

,Eletem hétralévé részét, s6t, még annal is tobbet fog igényelni mind-
annak kibontdsa, amit odafent tudtam meg... A felismerések azonnal jot-
tek létre bennem, nem kellett felfognom és megemésztenem &ket. A tu-
dds azonnal és ordkre eltaroldodott bennem, memorizalas nélkil. Nem
halvanyodott el, ahogyan a hétkdznapi informacidk szoktak, és a mai na-
pig teljes egészében a birtokomban van, sokkal tisztdbban, mint mind-
az, amit évekig tanultam az iskoldkban. Ezzel nem azt akarom monda-
ni, hogy minden tovabbi nélkil a rendelkezésemre all. Ugyanis itt, a fol-
di életben kénytelen vagyok a korldtok kozé szoritott fizikai testem és
agyam segitségével felfogni. De azért itt van bennem. Erzem, ahogy &t-
hat.” (E.A.l)

Az, hogy az égi dimenzidban a mindentudas birtokaba jutunk, hogy
kitdgult tudatunk korlatlan mennyiségl informacié befogadasara lesz ké-
pes, nem teszi foloslegessé a foldi tanuldst, ismeretszerzést, mert arra
foldi kildetéslink betoltéséhez is sziikségiink van.
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Tuddsunkat at is hagyomanyozhatjuk az itt maraddkra, igy az ember-
tarsaink, s6t az egész emberiség hasznara valhat: a kézos tudaskincset
gyarapithatja.

A jelenlegi foldi életlinket kovetd testhez kotott életek figyelembe vé-
tele tagabb perspektivdba helyezi az egész kérdést: az itt szerzett tudas-
bol mi vihet6 at ezekbe a kovetkezd életekbe?

Mivel testbél és Iélekbdl allunk, ezért a megszerzett tudas is lehet a
test, illetve a lélek tudasa.

Ha tudjuk miként kell a legmegfelel6bben megfogni egy szerszam vagy
egy tenisz(it6 nyelét, az a test tudasa. Ha tudjuk egy tanc Iépéseit, isme-
rink egy idegen nyelvet, jartasok vagyunk kiilonb6z6 tudomanyagakban
vagy muvészetekben, az szintén ez a kategdria. Mivel halandd résziink
nem megy at a kovetkezé életbe, az Uj test nem lesz birtokdban ezeknek
a testi képességeknek, ismereteknek, bar a lélek mélyén elrejtve megér-
z6dnek. (Nem ismeretesek olyan esetek, hogy valaki gyermeki eszmélé-
se kezdetén mar tokéletesen beszélte volna egy idegen orszag nyelvét,
ismerte volna az integralszdmitdst, vagy kiviilrél fujta volna a Kalevalat.)

A lélek tuddsa egészen mas: anyagtalan, s igy maradandd! llyen tudas
a szeretni tudads, az egyUttérzés képessége és a bolcsesség. (Utdbbi azt
jelenti, hogy valaki mesterien, emberségesen, a szeretet altal vezérelten
tud megoldani kényes, feszilt, bonyolult helyzeteket.)

Két torténet a lélek atmentett tuddsanak kisgyermekkori megjelené-
sérdl:

A csaladi 6sszejovetel kezdeti szakaszaban a tarsasag tulnyomo része
mar kint volt a napfényes teraszon, mig a dédnagymama még maganyo-
san varakozott a szoba hlivosében. Ekkor masfél éves dédunokaja odato-
tyogott hozza, megfogta a kezét, és ,dédi gye! gye!” invitalassal kivezet-
te a tobbiekhez, ahol megadllt vele egy lires karosszék el6tt, s ,,csti! csil”
felszdlitassal belelltette. Ezt kdvetben, mint aki jol végezte dolgat, visz-
szatért jatékaihoz.
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A kétéves kisunoka kegyeiért mindkét nagyszil6 versengett, 6 azon-
ban csak a nagypapanak engedte meg, hogy hintaztassa. Az dnfeledt hin-
tazas kozben azonban egyszer csak varatlanul elkomorult, és lehajtotta a
fejét. ,Mi a baj?” — kérdezte a nagyapja. ,Szégyellem magamat” — érke-
zett a valasz. Az empatikus nagyszil6 raérezve a hirtelen hangulatvalto-
zas okara tovabb tudakozddott: ,,Akkor a mama is hintaztathat?” Néma,
blintudatos f6bdlintas volt a valasz, s azzal a kis szobat beragyogta a sze-
retet derdje, tiszta fénye.

* %k %k

Az igaz, hogy valamilyen tudomanyterileten vagy mivészeti dgban
szerzett ismeret, jartassag, mivel a test tudasa, nem vihetd at kovetkezé
életlinkbe, ugyanakkor az ezek irdnt érzett er6teljes vonzddas, mivel a |é-
lekhez kétédik, igen. A most kovetkez6 esethez hasonldval mar bizonyara
sokan taldlkoztak.

* ok % %

Egy vidéki kastély el6tt varakozo férfi figyelmét felkeltette egy fiatal
édesanya és annak két év kordli kisfia: a gyermek elszdntan és csokonyo-
sen a bejarat felé hdzta sziil6jét, aki szemlatomast nem akart arra menni.
A férfi udvariasan megkérdezte, hogy mit szeretne a kis lurko elérni. Azt a
tajékoztatast kapta, hogy a kastélyparkban elhelyezett szobrokat szeret-
né megnézni, pedig az el6z6 érakban mar haromszor latta valamennyit.

A kivancsi szemtanu tovabb tudakozddott, hogy van-e a csalddban
szobrdsz, vagy mas olyan személy, aki a gyermek érdekl6dését ebbe az
irdnyba terelte, erre azonban egyértelm( nemleges valaszt kapott.

% %k %k %k k
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A szil6k gyakran rossz iranyban keresgélnek, amikor gyermekiik vala-
milyen kilonleges, meglepd tulajdonsaganak eredetét kutatva felteszik a
kérdést: ,Kire Gtott ez a gyerek?”

Ezt az utdd felmendinek lajstromozdsa, szigoru vizsgdlata szokta ko-
vetni: rendszerint eredmény nélkdl.

Az ritkdn fordul meg a sziil6k fejében, hogy az érdekl6désiiket felkelt6
lelki tulajdonsagot gyermekik el6z6 foldi életébdl hozta magaval, ezért
minden ez iranyu faradozasuk értelmetlen, félosleges.
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Utdszo

Mikozben ezt a kbnyvet irtam a vildgban tombolt a koronavirus-jarvany
harmadik hulldma, szorongast, bizonytalansagot, félelmet hozva maga-
val.

Ezalatt lelkem mélyén nagy béke és nyugalom honolt: egyrészt bizo-
nyos voltam afeldl, hogy a pandémia figyelmeztetés, tanulasi, irdnyvalta-
si lehetGség az emberiség szamara, masrészt ebbdl a sérilékeny, halan-
do testbdl Isten Olel6 karjaiba keriilni: nem latszott valami riaszté per-
spektivanak.

Ennek a kdnyvnek egyik célja, hogy segitsen olvasdinak megalapozni
a lelki békéjukhoz vezet6 utat. Témaja, annak targyaldsi médja és a le-
vont kovetkeztetések sokak szdmdra szokatlanok lehetnek, de azt javas-
lom, hogy ezért ne utasitsdk el, s6t akkor se forduljanak el téle, ha vala-
milyen tekintély, egyhdz, vagy elmélet az itt megfogalmazott allitasokkal
ellentétes véleményen van.

Javaslatom az, hogy a felvazolt istenképet és annak kovetkezményeit
vessék Ossze sajat tapasztalataikkal, s hitelességliket kizarélag azok alap-
jan itéljék meg.

Nem allitom, hogy munkdm hibatlan, de arrél meg vagyok gy6z6dve,
hogy a lényeget illetéen helyes nyomvonalon halad.

Arra buzditom olvasdimat, hogy gondoljak tovabb, egészitsék ki az itt
leirtakat: épitsiik egyltt a hidat egy uj, boldogabb, Istennek tetsz6bb em-
beri vilag felé.

Isten aldja meg mindny3jukat!

Sok szeretettel:
Zambo Zoltdan

K&vagoors, 2021. aprilis 25.
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